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72 Sewmdnad

3-6m Creme de cenoura (cenoura, cebola, alho, batata, abébora)
7-11m  Creme de cenoura e alface com peru

Péra ralada

3-6m  Cremede curgete (curgete, cenoura, cebola, alho)

. < 4,
7-11m  Creme de curgete e nabicas com abrétea @

Banana esmagada

3-6m  Cremede abdbora (abébora, cenoura, alho, batata, cebola)
7-11m  Creme de abdbora e espinafres com coelho

Macd cozida esmagada

3-6m Creme de cenoura (cenoura, alho, abébora, cebola)

< 4
7-11m  Creme de couve flor e brécolos com pescada @

Péra cozida esmagada

3-6m  Cremede curgete (curgete, cebola, alho, batata, cenoura)

7-11m  Creme de alho francés e agrido com frango

Banana esmagada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.
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2% Semard

3-6m Creme de cenoura (abébora, cenoura, batata, alho, cebola)

~ N 4
7-11m  Creme de cenoura e couve cora¢do com red-fish @

Macd ralada

3-6m  Cremede curgete (curgete, alho, cebola, cenoura)
7-11m  Creme de alho francés e espinafres com peru

Péra cozida ralada

3-6m  Creme de abdbora (batata, cbébora, alho, cenoura, cebola)
q . 4
7-11m  Creme de couve flor e nabi¢as com corvina @

Banana esmagada

3-6m Creme de cenoura (cenoura, curgete, alho, abébora)
7-11m  Creme de cenoura e alface com coelho

Macd assada esmagada

3-6m  Creme de abdbora (batata, abébora, cenoura, alho, cebola)

7-11m  Creme de abdébora e repolho com pescada @

Péra cozida esmagada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.
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3¢ Semarna

3-6m Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora, alho, cebola)

Sopa

7-11m  Creme de couve flor e feijdo verde com coelho
Sobr. Banana esmagada

3-6m  Creme de curgete (curgete, cenoura, batata, cebola)
Sopa

7-11m  Creme de cenoura e grelos com maruca @
Sobr. Macd cozida esmagada

3-6m  Cremede abdbora (batata, abébora, cenoura, cebola, alho)
Sopa

7-11m  Creme de abdbora e brécolos com frango
Sobr. Péra ralada

3-6m Creme de cenoura (curgete, cenoura, abébora, alho)
Sopa

7-11m  Creme de cenoura e alho francés com perca
Sobr. Banana esmagada

3-6m  Cremede curgete (curgete, batata, cenoura, cebola, alho)
Sopa

7-11m  Creme de curgete e couve de bruxelas com peru
Sobr. Macd ralada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.



anip CHENTA

% Semrna

3-6m Creme de cenoura (abébora, cenoura, alho, batata, cebola)

; 4
7-11m  Creme de cenoura e nabi¢as com pescada @

Péra cozida esmagada

3-6m  Cremede abdbora (curgete, abébora, cenoura, alho)
7-11m  Creme de abdbora e feijdo verde com peru

Banana esmagada

3-6m  Cremede curgete (batata, cenoura, curgete, cebola, alho)
Sopa

~ < 4,
7-11m  Creme de curgete e couve coragdo com abrétea @

Sobr. Maga cozida esmagada

3-6m Creme de cenoura (cenoura, abébora, cebola, alho)
7-11m  Creme de alho francés e repolho com coelho

Péra ralada

3-6m  Cremede curgete (cenoura, curgete, abébora, cebola, batata)

0 . (4
7-11m  Creme de couve flor e agrido com badejo @

Banana esmagada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.



EMENTA

§£° Semarna

3-6m Creme de cenoura (cenoura, cebola, batata, allho, abébora)
Sopa
7-11m  Creme de alho francés e couve coragdo com peru

Sobr. Maga assada esmagada

3-6m  Creme de abdbora (abébora, cebola, cenoura, alho)
Sopa

< 4
7-11m  Creme de abdbora e grelos com pescada @

Sobr. Péra ralada

3-6m  Cremede curgete (curgete, batata, cenoura, alho, cebola)
Sopa
7-11m  Creme de curgete e couve de bruxelas com frango

Sobr. Banana esmagada

3-6m Creme de cenoura (batata, cenoura, alho, cebola)
Sopa

ve < 4,
7-11m  Creme de couve flor e feijdo verde com abrétea @

Sobr. Maga cozida esmagada

3-6m  Cremede abdbora (abébora, cenoura, curgete, cebola, alho)
Sopa
7-11m  Creme de abdbora e couve portuguesa com coelho

Sobr. Banana esmagada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.



p 6° Semarna
3-6m Creme de cenoura (batata, cenoura, abébora, alho, cebola)
S s
= opa
& 7-11m  Creme de cenoura e agrido com maruca ¥
S
N . .
Sobr. Péra cozida esmagada
3-6m  Cremede abdbora (curgete, cenoura, abébora, cebola)
S s
= opa
& 7-11m  Creme de abdbora e grelos com frango
S
m
Sobr. Banana esmagada
3-6m  Creme de curgete (batata, curgete, cenoura, cebola, alho)
Sopa
7-11m  Creme de alho francés e nabicas com pescada @
Sobr. Macd cozida esmagada
3-6m Creme de cenoura (batata, cenoura, cebola, abébora)
Sopa
7-11m  Creme de couve flor e espinafres com peru
Sobr. Péra ralada
3-6m  Cremede abdbora (curgete, abébora, cebola, cenoura, alho)
Sopa
7-11m  Creme de cenoura e repolho com badejo @
Sobr. Banana esmagada

Alergénios: (1) Gliten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos.



