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Nota Editorial

“Ha sonhos com asas dentro e asas
de sonhar sonhos.

Os sonhos s&o sé tentadora voz.

As asas, essas, levam-nos estrada
fora, mar adentro.

Desconhecido a espera fora de nos.”

Sonhos com Asas, de Teresa
Marques e Fatima Afonso

A dormir ou acordados, em crianca
ou na idade adulta, o sonho é
muitas vezes a nossa forga motriz,
pode ser solitario ou partilhado mas
faz parte de nés, da nossa
esséncia! Num ano em que a
realidade superou qualquer sonho
ou pesadelo, sdo estes que nos
fazem acreditar que tudo vai
melhorar e passar, sdo eles que
nos fazem ter asas para voar e
ultrapassar todos os obstaculos
com que nos deparamos
diariamente. Sdo as asas, nascidas
dos sonhos, que nos levam para
fora de nos, para fora das nossas
casas, que nos permitem viajar
quando ndo podemos, que nos
permitem voar quando nos agarram
0s pés!

Esta edigdo do Nosso e Vosso
Boletim Ponto de Vista pretende
mostrar que quer nos quer vds ndo
cruzamos os bragos neste tempo
de Pandemia e que pelo contrério
continuamos a voar e juntamente
com as familias e toda a
comunidade que apoia as criangas
com DV a Sonhar...

Através de videoconferéncias,

mensagens escritas, WhatsApp,
com fatos tipo astronauta e filme de
ficgdo cientifica chegamos as
criangas e familias. Juntos
aprendemos a contornar
obstaculos! As familias adaptaram-
se rapidamente e de uma forma
estoica, com a auséncia de apoios
presenciais, criaram elas materiais,
atividades e rotinas que pudessem
colmatar a auséncia do
acompanhamento que era
realizado habitualmente.

As criangas que passaram a ver e a
lidar com adultos cansados e com
méscara nunca deixaram de ter um
s0rriso no rosto, um abrago amigo
e uma espontaneidade que sé elas
conseguem ter. O Santiago Oliveira
€ 0 exemplo de que n&o é um virus
que nos tombal!

Alunos do Ensino Superior,
profissionais das escolas, demais
técnicos continuaram a querer
aprender mais e melhor e nés
também n&o fomos excegao!
Webinars da Eletrosertec entraram
pelos nossos écrans e pelas
nossas casas adentro e nés
continudmos a entrar nas casas
dos profissionais que acompanham
as nossas familias bem como dos
alunos da Universidade de Aveiro
através de formag&o online e de
uma aula sobre DV respetivamente.

Aproveitdmos este tempo,
utilizando a nossa criatividade e as
nossas competéncias em
manualidades, para criar materiais

e desenvolver atividades. As
criancas n&o podem parar!!!
Pesquisamos, lemos e estudamos,
debrug¢édmo-nos sobre o tema da
Percecao Visual, tema complexo
que esta presente no nosso dia-a-
dia, na forma como vemos e
percecionamos aquilo que
observamos!

Para vos deixamos algumas
sugestdes do que poderdo ver,
fazer e aproveitar nos proximos
tempos!

Mesmo longe fisicamente uns dos
outros, continuamos a partilhar a
mesma vontade de sonhar, de
voar, de crescer e ver crescer as
nossas criangas, sempre com o
sentimento de Esperanga numa
realidade futura bem mais risonha
do que aquela pela qual passamos
€ NoSs encontramos a passar...

Desejamos a todos

Festas Felizes!

0suOJY ewie4 oeselisn||
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Este é um espaco onde a equipa técnica do CAIPDV da a conhecer o trabalho que realiza e que, ndo sendo

tdo visivel nos momentos de contacto com familias e profissionais, contribui diretamente para a melhoria da

qualidade dos servigos prestados.
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A EQUIPA EM TEMPOS DE

CONFINAMENTO

A pandemia trouxe a todos, e um
pouco por todo 0 mundo, a
necessidade de readaptagéo a uma
nova realidade. Isto ndo foi excegao
na equipa do CAIPDV...Restringidos
os contactos diretos com as familias,
a equipa comegou por pensar em
formas alternativas de responder as
necessidades das familias que
acompanhava. Havia a necessidade
imperativa de que as mesmas néo
se sentissem sozinhas e que ndo
sentissem que 0 apoio as suas

criangas fosse negligenciado.

Procuramos responder com video-
chamadas, contactos telefonicos,
formagdes on-line, envio de material
especifico via ctt, e até mais
informalmente com grupos no
whatsapp onde recebiamos videos,

fotografias que nos iam permitindo

CAFAP

caipdv

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

monitorizar e , muitas vezes apenas,
validar o trabalho que as familias
faziam nas suas casas. Foi um
esforgo tremendo para muitas delas,
na tentativa de conciliar vida laboral,
doméstica e a necessidade que
muitos sentiram de continuar a
estimular os seus pequenos (ver
Ponto de Vista... Familias).

Este tempo permitiu ainda a equipa
construir algum material que ficou
em banco de recursos, material Util
para empréstimo a familias e Uil

para as visitas aos contextos.

Dois

Ratitos

Video de estimulagao visual (criado pela

equipa)

Joogos de associagdo de cores (criado pela

equipa)

Foi também nesta altura que equipa
realizou algumas tarefas do projeto
“‘Arquitetos de Ambientes Amigaveis
e Inclusivos™ pesquisa e redacao
tedrica, que daré origem ao Manual
do Projeto; construgéo de material
para a dinamizacao das sessdes de
implementac&o; sessdes de

formacé&o on-line.

Foi tempo de readaptacéo, tempo de
trabalho em moldes diferentes... Leia
0s proximos textos para saber em
detalhe algumas das nossas

atividades.
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FORMAGOES ONLINE—PROJETO
ARQUITETOS DE AMBIENTES
AMIGAVEIS E INCLUSIVOS

E porque o confinamento ndo nos
podia parar, demos continuidade as
formacdes de capacitagéo de
cuidadores no ambito do nosso
projeto “Arquitetos de Ambientes
Amigaveis e Inclusivos”. Neste
sentido, na impossibilidade de
podermos estar de forma presencial
demos continuidade a formagéo de
forma virtual.

Foi no contexto do Tiago e da
Beatriz que ocorreram as formagdes
online.

No caso do Tiago, s6 foi possivel a
presenca dos pais e da educadora
contudo, acreditamos que foi um
momento Util de partilha de
estratégias. O facto de ocorrido em
formato online permitiu que todos
estivéssemos mais & vontade com o
tempo e, consequentemente
podermos falar mais
detalhadamente de alguns aspetos.

Relativamente a formagdo no
contexto da Beatriz, estiveram
presentes todos os elementos que

tinham participado no primeiro
momento (pais, avd, educadora,
auxiliar da sala e professor do ensino
especial). A Beatriz estd uma
crescida e transitou para o primeiro
ciclo deixando assim, de ser
acompanhada pela nossa equipa e,
consequentemente de estar
integrada no projeto “Arquitetos de
Ambientes Amigaveis e Inclusivos”.
Contudo, acreditamos que 0s
contelidos abordados nesta
formacéo serdo uma mais valia para
a continuidade do trabalho pela mao
do professor de ensino especial que
a continuaré a acompanhar.

nosso projeto.

Apesar do formato das formagdes ter
sido diferente, consideramos que
permitiu mantermo-nos perto das
nossas criangas e familias para a
continuidade da implementagéo do
projeto.

PARTICIPACAO EM DOIS
WEBINARIOS DA
ELECTROSERTEC

Sertec

Nos meses de maio e junho 0s
elementos da equipa técnica do
CAIPDV tiveram oportunidade de

participar em dois webinarios da

Electrosertec.

O primeiro, com o titulo “Ver melhor
com lupas e ampliadores’, teve lugar
no dia 23 de maio e abordou,
essencialmente, as ajudas
disponiveis no mercado com vista a
melhoria da qualidade de vida dos
individuos com baixa visé&o,
nomeadamente, 0s mais recentes

modelos de lupas e ampliadores.

Object
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No dia 25 de junho decorreu o
segundo webinério intitulado
‘Imagens tateis — como fazer e ler”.
Neste webinario pudemos conhecer
as regras fundamentais para a
elaboracéo de imagens tateis, assim
como as técnicas de produgao
existentes e, também, aprender a
interpretar estas imagens. Esta
temética tem uma enorme
importancia, uma vez que “ 0s
poucos estudos cientificos que
existem na area da percegéo tatil
indicam que as imagens que 0 OSSO
cérebro gera quando toca um objeto,
sem o ver, tém origem na mesma
zona do cortex cerebral. Isto significa
que se V&, literalmente, com as méos
e justifica a importancia que se deve
dar a representagéo tatil de

objetos.” (Electrosertec, 2020).

Como sempre, foram momentos
de enorme aprendizagem e
partilha e, por isso, agradecemos
a Electrosertec a excelente

iniciativa!

PARTICIPAGAO EM AULA DA
UNIVERSIDADE DE AVEIRO

No dia 4 de junho, a convite da Dr.?

universidade de aveiro

neona pol

is praxis

i 30 i

»d

anip
Paula Santos, docente da
Universidade de Aveiro, a nossa
equipa técnica pbde participar numa
aula de Necessidades Educativas
Especiais desta institui¢éo,
destinada aos alunos dos mestrados
em Educacéo e Ensino. Através da
dinamizag&o de uma apresentacéo
sobre o funcionamento do CAIPDV,
pudemos divulgar 0 nosso servigo
junto destes alunos, promovendo,

ainda, a sua sensibilizacéo e

aprendizagem sobre a temética da
deficiéncia visual. Apesar da
distancia, consideramos que foi um
momento muito importante de
partilha e reflexdo que esperamos

poder repetir no futuro.

llustragdo Fiona Woodcock
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.Este € um espago onde se pretende dar voz as familias de criangas com deficiéncia visual. Aqui as familias sao'

' I narradoras da sua prépria historia e podem partilhar as suas vivéncias, experiéncias, estratégias... Aqui as familias sd0

| protagonistas de uma historia. Enfim... aqui partilha-se tudo aquilo que é SER FAMILIA.

Em tempos de
Pandemia

BRAGANCA

AVEIRO

ANDRE DUARTE

O tempo de pandemia, possibilitou
uma maior interagéo entre os dois no

que respeita as tarefas escolares ...

Descobrimos mais 0 mundo

agricola

convivio com a mae natureza...

C-ORE."» M THRI:IEH ]

Foi uma fase, por vezes agitada, de
dificil gestdo em algumas birras e
mimos, mas com amor, vamos ter
esperanca de que todos vamos todos

ficar bem!

(Mara Maia, M&e André Duarte)
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i
N " BRAGANGA

AVEIRO

MARIA LETICIA NOGUEIRA

CcoviD

QUARENTENA, CONFINAMENTO,
ISOLAMENTO PROFILATICO...

Que palavras tao estranhas que nao
nos lembréavamos de ouvir falar,
resumindo ficamos a saber que nédo
podiamos sair de casa.

Foi entéo que Antonieta (mée), Hélder
(pai), Maria Leticia (filha) passaram a
viver s uns para os outros 24/24horas.
Inicialmente foi complicado mas
rapidamente comegamos a organizar
tudo o que queriamos e podiamos
fazer:

1° Manter todas as rotinas dentro dos
possiveis, tanto as nossas como as da
nossa filha (acordar, lavar, vestir, tomar
pequeno almogo, atividades, almogo,
dormir a sesta (ai nunca corria bem
pois a Leticia ndo gosta de dormir a
sesta e aproveitava para explorar o
quarto.), lanche, atividades, banho,
jantar, e dormir e assim eram os
nossos dias.

2° Brincar, Aprender, Explorar,
Estimulo visual, ai tinhamos a ajuda
do CAIPDV (Maria Jaqueta/Inés
Marques) e ANIP (Ana Neres) que
foram sempre partilhado mil e uma
ideias de atividades que podiamos
fazer em familia, construimos
painéis e brinquedos sensoriais,
lemos historias e exploramos livros,
cantamos musicas de modo a Maria
Leticia explorar o seu corpo e fazer
pequenas coreografias, vimos
videos de estimulo visual.

3° Mantivemo-nos sempre unidos e
felizes, apesar deste bicharoco ser
tdo mau, trouxe nos a melhor
oportunidade do mundo... crescer
como familia.

(Antonieta, Mée Maria Leticia)

¥

T
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' BRAGANCA

LEIRIA

JOAO MIGUEL
FEITOR

Ola a todos!

Sou a mée do Jo&o Feitor de Leiria,
um menino de 4anos, muito bem
disposto, que sonha em ser policia e
gosta imenso de inventar historias.

O Joao nasceu com alta miopia,
patologia que t&o bem conheciamos,
devido ao nosso primeiro filho
também sofrer do mesmo problema.

Até dois meses antes do nascimento,
0s exames geneticos eram
inconclusivos, mas com um novo
exame a genética finalmente
conseguiu desvendar o enigma e
foram diagnosticados com sindrome
de knoblock.

Ja recebiamos a preciosa ajuda do
CAIP DV, por isso nesse momento,
sabiamos a quem recorrer para
percebermos como ajudar o Jo&o.

As técnicas do CAIP visitaram o Jo&o
quando ele tinha apenas dois meses.
A ajuda n&o foi apenas para o Jodo
mas sim para toda a familia, um
suporte psicolégico que jamais
esqueceremos.

Durante este estranho e atipico ano,
em que passamos meses isolados, 0
CAIP arranjou forma de manter o
contato e enviou desafios que
facilmente podemos fazer em casa,
que nos ajudou a passar o tempo e a
unir a familia.

Estimular a visdo € uma prioridade e
para tal contamos com o CAIP.

Neste Natal, gostaria de agradecer a
esta equipa fantastica que esta
sempre de bragos abertos e gostava
ainda deixar uma mensagem de
esperanca a todas os pais... Dando
as ferramentas necessarias aos
nossos filhos, eles irdo conseguir
atingir todas as competéncias
necessarias e surpreender-nos a
cada dia que passa! Irdo apurar
outros sentidos e com 0s Nossos
meninos iremos aprender muitas
licdes.

(Ana Rute, Mée Jodo)

Feliz 2021
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Ponto de Vista... Familias (cont)

viaren
ikl  ERAGANCE

LEIRIA

LucAS FERREIRA

Temos dois filhos: a Sara com 7
anos e o Lucas com 2 anos e meio e
com baixa viséo. Ambos a
necessitarem de atencdo e em
diferentes etapas de
desenvolvimento.

Quando soaram os alarmes de
pandemia € o cenario de
confinamento se tornou uma
realidade, tentdmos adquirir
materiais que estavam em falta e
que poderiam, por um lado ser
ludicos, por outro promoveras
aprendizagens.

Procurédmos dividir o dia em vérios
momentos, para poder diversificar as
atividades, sendo menos monétonos
e criar um ritmo agradével. Enquanto
a Sara realizava as tarefas
escolares, o Lucas vinha para junto
de nds e também queria “trabalhar’.
Era entdo 0 momento de usar a
plasticina, fazer um desenho, ler
uma histdria, construir torres e
outras construgdes com legos, ver
televiséo ...

A tarde, depois da sesta, por vezes,
dedicavamo-nos a culinaria: pao,
bolo e bolachas misturar, moldar e
mexer, cheirar € provar para
conhecer 0s mais variados
ingredientes.

|

O que nunca faltava, todos os dias,
era a brincadeira. Julgdmos mesmo,
ter sido estes os momentos de
grande aprendizagem para o Lucas.
Aqui n&o havia lugar para restrigdes
ou regras impostas por adultos:
assim criavam-se lojas, fortes,
restaurantes, parque de diversoes,
gincanas, ginasios, etc. estes eram

0s momentos para que os dois
irm&os pudessem, livremente, dar
asas a sua imaginagéo, recreando o
quotidiano e, claro, instalando a
desarrumacé&o por toda a casa.

Recebiamos, com grande
entusiasmo, as sugestoes de
trabalho enviadas pela terapeuta
ocupacional e pela equipa do
CAIPDV cujas sugestoes eram
encaradas como jogos para todos
fazerem e aliando, assim, 0
entretenimento e a aprendizagem.

Foram trés meses de confinamento,
com saidas bastante curtas, mas em
que sobretudo o Lucas registou, no
nosso entender, um bom
desenvolvimento a nivel motor,
linguistico e de conhecimento do
mundo.

(Marisa Ferreira, M&e Lucas)
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'Este é um espago dedicado aos profissionais que de alguma forma tenham contacto com a deficiéncia visual em'

'|dades precoces (0 - 6 anos) e pretendam partilhar histérias sobre o trabalho com criangas com esta patologia. I

- ' Pretende-se que aqui possam ser colocados os mais variados testemunhos e que estes sejam uteis para todos os que .

: leem o0 nosso boletim.

A Marisa é mediadora de caso do Lucas.
Partilhou um pouco do que tem sido o seu
trabalho desde que comegou a apoiar a
familia.

Marisa Santos Dias (Terapeuta
Ocupacional ) - Eli Leiria 2

A Intervencgdo Precoce tem por
objectivo capacitar a familia para
promover a funcionalidade e
participacdo da sua crianga nas
actividades do dia-a-dia. E acima de
tudo ajudar a familia a compreender
o0 desenvolvimento infantil e como
ajudar o Lucas a desenvolver-se de
forma participar nas suas rotinas e a
envolver se nas brincadeiras e
aprendizagens nos seus contextos.

O Lucas com atualmente 3 anos foi
sinalizado devido ao diagndstico de
cataratas e glaucoma, usa neste
momento 6culos bifocais. Iniciou o
apoio pela ELI Leiria 2 em Setembro
de 2018 e o foi um verdadeiro
desafio para mim enquanto pessoa e
profissional, devido ndo sé a
condicéo do Lucas mas também a
condigao da familia. E neste &mbito,
precisei de aprender como mostrar a
esta familia as sugestdes de
atividades para trabalhar a viséo mas
também todas as outras éreas do
desenvolvimento. Precisei de tornar
a informagao acessivel a familia, e

foi um mundo de descoberta sobre
que programas informaticos seriam
necessarios para que a familia
conseguisse ler a informagéo,
perceber de que forma adaptar as
tarefas, que jogos e puzzles deixar
para que a familia conseguisse da
melhor forma estimular o melhor
desempenho possivel do Lucas.

O acompanhamento ao Lucas e a
sua familia iniciou-se numa primeira
fase com a preocupagao no
desenvolvimento global,
nomeadamente a aquisi¢éo da
marcha, no entanto estava sempre
subjacente a preocupacéo com a
vis&o. O trabalho em equipa,
nomeadamente com o CAIPDV foi
importante para ir graduando as
atividades nomeadamente
recorrendo aos contrastes, a
aproximagéo das imagens para
identificacéo, a adequacéo da
velocidade com que se apresentava
os estimulos, pois o varrimento
ocular € uma competéncia téo
importante para todas as tarefas do
dia-a-dia.

Outro aspeto que passei a
considerar como 0 mais importante
para a participagao do Lucas foi a
antecipagéo do acontecimento, o
verbalizar o que ird acontecer, 0 que
€ que o préprio Lucas precisa de

fazer acontecer para ter sucesso
quer na sua autonomia quer nas
tarefas propostas em sala quer nas
suas brincadeiras.

Os desafios foram sendo
ultrapassados, hoje o Lucas
conversa sobre diversos temas, mas
tem um especial interesse por
transportes. Interessa-se por
televiséo, nomeadamente pelo Baby
TV e pelo Panda e por fazer rabiscos
e pintar, carros, maquinas e tratores
claro. E uma crianga auténoma nas
atividades de vida diéria, acompanha
as atividades da sala, bem como a
rotina, faz os gestos nas cangdes e
participa com gosto e com um bom
desempenho em atividades como o
judo e 0 yoga. E uma crianca
verdadeiramente feliz, traquina,
simpatica e cada momento com ele
nao deixa de ser um verdadeiro
desafio e aprendizagem néo so para
ele mas também para mim.
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1
. Este é um espago tem como objetivo dar voz as criangas que acompanhamos, perspetivando-as como sujeitos e atores |
1
1 com um papel importante no crescimento do trabalho desenvolvido pelo CAIPDV... porque é de pequenino que se

1
1
' constrdi o caminho. 1
1
1

___________________________________________________________________________

Viseu

O Santiago frequenta o jardim-de-
infancia em Viseu e ja vai transitar
para o 1° Ciclo no préximo ano
lectivo. Gosta do vermelho e de
fazer encaixes.

A equipa do CAIPDV esteve um
pouco a conversa com este menino
tao crescido!

*

O meu melhor amigo é o Antdnio,
brincamos muito.

CAIPDV - E vocés brincam a qué?

Santiago - Muitas coisas (encolhe
0s ombros). Também brinco com o
meu mano.

CAIPDV - Ai sim?!

Santiago - Sim. Fazemos muitas
palhacadas e pregamos partidas ao
pai e & mée!

CAIPDV - Deve ser muito divertido!

Para o ano ja vais para a escola...
Estés entusiasmado?

Santiago - Sim, estou.
aprender a ler e a escrever.

CAIPDV - E fazes algum desporto?

Santiago — Vou a piscina. E também
tenho um trampolim novo. Também
gosto de andar de bicicleta. Sabiam
que eu ja ando sem rodinhas?!

Vou

CAIPDV - Tu ja és um rapaz muito
crescido! Muito bem! Apostamos
que até ja tens namorada...

Santiago — N&o, néo tenho. (ri-se)
CAIPDV - Entdo e gostas de
futebol? Qual é o teu clube?

Santiago — Sou do Benfica mas
quando estou com o meu padrinho
do Sporting.

A conversa continuou mais um
pouco mas rapidamente terminou; o
Santiago n&o quis dar mais detalhes
da sua vida J Logo, logo teré outras
vivéncias na “escola dos crescidos”
e todos, certamente, vao gostar
tanto de te conhecer como nds
gostamos!

Muitas felicidades Santiago!

E o nosso Daniel tem estado em
casa mas sempre a trabalhar... A
familia ndo quis deixar passar esta
época sem deixar uma mensagem
para todos e o Daniel também
colaborou...

Como o Natal esta quase, quase a
chegar decidimos pintar uma arvore
de Natal para desejarmos a todos um
Feliz Natal.

O Dani néo
estava a
querer muito sentir a textura da tinta
nas maos mas optamos por usar
uma pequena esponja para
podermos pintar uma arvore de
Natal.

Bom Natal e obrigada por tudo!

(Liliana mée Daniel)
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PERCEGAO VISUAL — O IMPACTO
NO QUOTIDIANO DE UMA CRIANGA

A percecdo visual € a capacidade de
reconhecer e discriminar estimulos
visuais e de os interpretar associando-0s
com experiéncias anteriores. Ward
(2010) refere ainda que a percecéo
envolve a elaboragéo e interpretagéo
dos estimulos sensoriais baseados, por
exemplo, no conhecimento da estrutura

dos objetos.

Esta capacidade intervém em quase
todas as agdes que executamos no
nosso dia-a-dia. No caso das criangas,
ajuda-as a aprender a ler, a escrever, a
utilizar a ortografia, a realizar operagdes
aritméticas e a desenvolver as
capacidades necessarias para ter éxito

nas tarefas escolares.

A percecéo visual € uma capacidade
complexa que apresenta varias
dimensdes inerentes, nomeadamente:
discriminag&o visual, constancia da
forma, figura fundo, meméria visual e
meméria visual sequencial, relacdes

espaciais e posi¢ao no espaco e visual

closure ou fechamento visual.

A

1. DISCRIMINAGAO VISUAL

A discriminag&o visual é a capacidade
de identificar pormenores, diferencas e
semelhangas entre objetos no ambiente
(cor, forma, padréo, tamanho e
posigao). E esta capacidade que
permite que uma crianga compare e
distinga um conjunto de recursos

visuais de outro.

Dificuldades nesta area da percegao
visual poderao afetar a capacidade da
crianga de detetar as diferengas entre
simbolos, imagens, letras, nimeros ou
palavras, principalmente se forem
semelhantes. No seu dia-a-dia, a
crianga podera apresentar, também,
dificuldade no vestir (encontrar os
sapatos ou as meias iguais), detetar e

corrigir erros nos trabalhos escolares,

discriminar tamanhos de objetos ou

emparelhar imagens com objetos.

Atividades como a exploragéo de livros,

identificar o elemento diferente numa fila
de imagens muito semelhantes, lotos ou
jogos de associagao de imagens podem
ser interessantes para trabalhar a

discriminag&o visual.
= - = :
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2. CONSTANCIA DA FORMA

A constancia da forma prende-se com a
capacidade que a crianga tem em
perceber que um objeto permanece
igual mesmo que haja variagéo do seu
tamanho, forma, orientag&o ou cor.
Assim, a crianca utiliza o conhecimento
mental que tem de determinado objeto e
consegue identifica-lo apesar das suas
variagdes.

Podemos entao referir que existe a
constancia de tamanho, forma,

distancia e cor.
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Por exemplo, se pensarmos na
constancia do tamanho, através da
observagéo da imagem abaixo,
percebemos que o posicionamento da
crianga num segundo plano faz com
que esta parega mais pequena.

Relativamente a forma, a partir da
imagem das portas e, apesar de estas
estarem em diferentes posicdes
(fechada e entreaberta), o
conhecimento mental que temos da
mesma permite que saibamos que se
mantém retangular.

Esta competéncia é de suma
importancia sobretudo para criangas em
idade pré-escolar e escolar pois daqui
vai depender a capacidade de identificar
letras, palavras ou formas
independentemente do seu tamanho ou
posi¢éo.

3. FIGURA-FUNDO

A figura-fundo permite-nos distinguir,
isolar e encontrar uma figura ou objeto
num ambiente complexo em termos de
informagao visual. Mais
especificamente é a capacidade que
temos em perceber o que estad num
primeiro plano em detrimento do plano
de fundo, tal como nas imagens
apresentadas de seguida.

Neste sentido, se pensarmos numa
crianga que tenha esta area da
percecdo visual comprometida ela
podera ter dificuldade em localizar uma
imagem num livro que contenha fundos
complexos, ler uma frase/texto numa
pagina com vérias imagens ou outro
tipo de informagéo e fazer o varrimento
de uma pégina, por se dispersar com
informac&o contida na mesma.

4. MEMORIA VISUAL

A memoria visual, outra dimensé&o da
percecao visual, consiste na capacidade
visual que nos permite registar,
armazenar e recuperar informacdes
visuais. Esta capacidade permite reter
informagao, aprender e recordar o que
se aprendeu.

Esta dimens&o da perce¢éo visual esta
presente em tarefas de indole doméstica
como académica, como séo exemplos:
reconhecimento de letras ou nimeros;
leitura e compreenséo de textos; soletrar
ou recordar palavras; usar uma
calculadora, reconhecendo os seus
simbolos; copiar rapidamente notas de
um quadro; formar a imagem mental de
uma palavra; lembrar o local de coisas
importantes, como as chaves do carro;
dar orientagdes sobre trajetos; recordar
detalhes de uma pessoa ou objeto, etc.

Para que se compreenda melhor a
competéncia propde-se um exercicio:
olhar para a imagem durante 5
segundos e de seguida ocultar a
mesma, tentando encontrar a
correspondéncia abaixo.

Teste de meméria visual de Benton
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5. MEMORIA SEQUENCIAL VISUAL

A meméria sequencial visual é a
capacidade de nos lembrarmos de uma
sequéncia de itens visuais numa ordem
particular. Podem ser objetos, formas,
simbolos ou movimentos, por exemplo.

A semelhanca entre a meméria
sequencial visual e a meméria visual
consiste no facto de que ambas nos
permitem guardar e recuperar
informag&o sempre que necessario. No
entanto, a capacidade de manter as
imagens do que recordamos na ordem
correta é essencial para a compreensédo
e interpretacdo do que vemos. Assim, a
meméria sequencial visual &
fundamental para que possamos
lembrar e reconhecer pessoas, sitios
onde estivemos, sequéncias de
acontecimentos, equagdes e
procedimentos, por exemplo. Esta
capacidade é, também, muito importante
para a aprendizagem da leitura e da
escrita no primeiro ciclo.

Quando uma crianga apresenta
complicagdes ao nivel da viséo e do
processamento visual, é natural que a
sua memoria sequencial visual esteja
afetada e apresente dificuldades, por
exemplo, em: soletrar e escrever
palavras; decorar o alfabeto; copiar
palavras do quadro para o caderno, por
exemplo; realizar exercicios de
matemética; recordar-se da ordem dos
acontecimentos apds a leitura de um
texto, o0 que afetara a compreenséo do
mesmo; cumprir todos os procedimentos
durante uma atividade.

Copiar modelos e depois reproduzi-los
de memoéria, podera ser uma atividade

divertida para desenvolver esta
competéncia. Para isso basta, por
exemplo, improvisar jogos com caixas
de ovos que envolvam sequéncias de
cores e formas, tais como os da
imagem, ou usar objetos do dia-a-dia,
alinhando-os numa sequéncia que a
crianga possa posteriormente reproduzir
de memoria.

‘.QQ"QQ#}
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6. PERCEPGAO VISUO-ESPACIAL

A percepgao visuo-espacial refere-se a
capacidade de perceber a posi¢ao de
dois ou mais objetos em relacéo uns aos
outros ou em relacéo a si proprio. Por
exemplo, uma crianga movimentando-se
na sala de jardim-de-infancia deve saber
onde se encontra posicionada em
relagdo ao mobiliario e aos seus
colegas. Esta capacidade evita que a
crianga choque com frequéncia contra
os objetos e/ou outras criangas.

Criangas com problemas nesta area
podem apresentar dificuldades em jogar
a bola, na escrita e espagcamento entre
palavras (por exemplo distinguir a letra
“b” da letra “d”, que na verdade sao
formas iguais mas diferentes na sua
organizagao no espago... um deles esta
virado para a direita “b” e outro para a
esquerda “d”) ou ainda dificuldade com
conceitos espaciais como dentro/fora,
em cima/em baixo, esquerda/direita (ex:
interpretar o que significa “ficar em
primeiro numa linha”, “sentar a frente do
Jodo" o

papel’).

u “colocar o lapis em cima do
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7. FECHAMENTO VISUAL

O fechamento visual (visual closure) é a
capacidade de reconhecer um item,
palavra ou figura familiar quando é
mostrada apenas uma pequena parte
dele (a). E assim que a mente utiliza a
informacé&o recebida para "preencher os
espagos em branco" e visualizar o

todo. O fechamento visual € uma
habilidade especialmente importante
para as criangas aprenderem a ler, pois
€ 0 que permite ao leitor reconhecer
uma palavra visualmente.

Quando existe fragilidades nesta area a
crianga podera ter dificuldade em
terminar as tarefas/trabalhos; ignorar
alguns detalhes visuais ou apresentar
dificuldade em perceber o que falta
numa imagem ou numa palavra. O
fechamento visual é também uma das
mais conhecidas teorias de Gestalt.
Esta parte do principio de que 0 nosso
cérebro “fecha” a formagéo de imagens
completas quando vemos apenas
formas inacabadas ou silhuetas.
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Das Histérias nascem Historias, edi¢do do

Instituto Portugués do Livro e das Bibliotecas,

com ilustragdes de Fernanda Fragateiro
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1 deficiéncia visual e atividades para fazer em familia.
1

Um dia, quando a Helena ainda era crianga,
saiu de casa e foi para a floresta. Sentada
na Grande Rocha, observava o céu
estrelado e sonhava poder viajar no espago
e conhecer seres de outros planetas. Queria
descobrir as maiores maravilhas junto das
estrelas brilhantes que admirava da Terra.

Uma histbria feliz e nostalgica, com espirito
caloroso e reconfortante, sobre lagos
familiares e a disponibilidade para
acolhermos sempre novos amigos no
coragé&o.

https://fabula.pt/livros/luzes-na-floresta

Atividades em Familia

Passar tanto tempo em casa acaba por
ser dificil principalmente quando temos
de pensar em actividades que possam
interessar as criangas.

Propomos cagas ao tesouro com pistas
que levam a crianga a resolver pequenos
enigmas ou ultrapassar alguns desafios:

1.Procure as cores

l Que tal uma caga as
cores??? O
objectivo é que as
! criangas procurarem
objectos na
natureza e em casa nas cores
seleccionadas. A brincadeira pode comegar
com a montagem da paleta de cores! Depois

€ s6 procurar itens com as cores existentes
na paleta.

2. Seguindo o fio

Nesta primeira caca vao precisar de fio,
papel, caneta (para escrever as atividades
ou pistas), fita crepe, venda para os olhos e

| | o tesouro.

Passe o fio por varios locais da casa ou de
uma area livre (Como um parque ou o
quintal) formando uma teia. Espalhe pelo fio
trés ou quatro pistas no maximo. Pode
ainda colocar desafios ou actividades que
deveréo fazer para o tesouro poderem
conquistar!

Férias de Natal no Jardim
Zoolégico em versédo Online

De 21 de dezembro a 1 de janeiro, a partir
das 11h, o Zoo vai disponibilizar no seu blog
oficial uma atividade para os diferentes
grupos etarios dos 3 aos 16 anos.

As atividades, pensadas para as diferentes
faixas etarias, sdo langadas todas as
segundas-feiras no blog oficial do Jardim

Zooldgico e procuram explorar tematicas
como a importancia da biodiversidade,
sustentabilidade e conservagédo da natureza.

Para saber mais: https://[pumpkin.pt/eventos/
ferias-de-natal-no-jardim-zoologico/

OCUBO: Exposicao imersiva
dedicada a Monet e Klimt no
Porto

exprniEncin imersiva 3G0 mmERsIvE EHRERINCE

Impressive Brilliant

MONET KLIMT

De 21 de agosto até 10 de Janeiro 2021, a
exposicdo imersiva dedicada a Monet e
Klimt esta aberta ao publico na Alfandega do
Porto!

A Exposicéo:
A exposi¢ao inaugural € um convite as
familias para descobrirem o universo de dois

génios da pintura: Claude Monet e Gustav
Klimt.

Sa0 2000 m2 de area de projecdo em 360°,
onde todo o0 espaco subterraneo da
Alfandega do Porto sera preenchido de
cores e animagdes.

Para saber mais: https:/
www.porto.immersivus.com/monetklimt
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Deficiéncia Visual
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Centro de Apoio & Intervengéo Precoce

Feliz Natal e um Préspero 2021!

Envie-nos a sua opinido e sugestoes acerca do boletim

“Ponto de Vista”. Para nds, a sua opiniao é essencial!

Nao hesite em enviar-nos os seus textos para a nossa

morada ou através do e-mail.

Contamos com a vossa participa¢ao para fazer crescer

este espago de partilha.

Morada:

Associacdo Nacional de Intervengéo Precoce
CAIPDV

Praceta P. José Anchieta, Lt 5r/c - Loja C
3000-319 Coimbra

Telefone: 239 928 126
Telemavel: 965 224 961

Email: caipdv@anip.net

Facebook: https://pt-
pt.facebook.com/ANIP.pt/
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