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Nota Editorial

“Cada manha traz-nos sempre
um dia por estrear, um dia por
abrir, um dia por desembrulhar...
Mais tarde, quando fazemos o
balango dos dias, encontramos
dia para todos os gostos, desde
aqueles verdadeiramente memo-
raveis, aos que passam por nés
quase sem darmos por eles.”

“Um livro para todos os dias” de Isa-

bel Minhés Martins e Bernardo P.

Carvalho

E de repente, como por magia,
chega ao fim mais um ano
letivo... este, como o anterior
(e, na verdade, todos os que o
precederam...), repleto de
desafios! Desafios que fomos
superando, uns dias melhor
outros dias pior, mas sempre

com a esperanca de que me-

WATIDIASTRARIA
LEMERAR:

lhores dias virdo! Tantos dias
em que fomos mais ou menos
felizes, aventureiros, temero-
SOS, enérgicos ou preguico-
sos. Tantos dias em que con-
quistamos o mundo e outros
em que conquistamos o sofa!
Houve dias de encontros e de
desencontros, dias que pare-
ciam nunca mais acabar e
dias que ndo queriamos que
acabassem jamais... Assim
foi com as criangas, as suas
familias, os profissionais que
as acompanham e com a

equipa técnica do CAIPDV.

Neste boletim dizemos “old!”
a Filipa Francisco, “adeus!” as
sessbes de implementagéo
do Projeto Arquitetos de Am-

bientes Amigaveis e Inclusi-

WA DIAS CHEIOS € DIAS EM CHEiO.

uA DIAS QUASE
VAZIOS.

€ DIAS QUE MUDAM As NOSSAS VIDAS,

vos e “até jal” aos meninos e
meninas que vao transitar para
o 1° ciclo. Como sempre ou-
vimos (ou melhor: lemos!) as
familias e os profissionais,
damos conta das atividades
que desenvolvemos e dei-
xamos algumas sugestdes que

julgamos interessantes.

Com o final do ano letivo vem,
também, o verdo, o calor, as
férias e 0 merecido (e téo de-
sejado) descanso. Como dizia
Rilke “s6 o ver&o vale a pena
ser vivido”, por isso, dese-

jamos boas férias a todos!

Céa nos encontramos, no proxi-
mo ano letivo, com energia
redobrada e novos desafios
para enfrentar... porque s0

assim vale a penal

¥A DIAS EM QUE
RS COISAS ANPAM
PARA TRAS.

£ DIAS EM QUE © MUNDO ANDA PARA A FRENTE,
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Este é um espago onde a equipa técnica do CAIPDV da a conhecer o trabalho que realiza e que, nao sendo

tdo visivel nos momentos de contacto com familias e profissionais, contribui diretamente para a melhoria da

qualidade dos servigos prestados.

anip

Durante os dias 27 e 30 de abril a
equipa técnica do CAIPDV frequen-
tou a formagéo “Intervencéo Precoce
e Educagéo de Infancia — conhecer
mais, apoiar melhor”. Esta formagéo
foi promovida pela ANIP e dirigida
exclusivamente aos seus colabora-
dores. O principal objetivo desta for-
macgéo foi a melhoria do conheci-
mento dos profissionais da ANIP
relativamente ao funcionamento dos
contextos educativos, de forma a
promover uma articulagdo mais efi-
caz entre os servigos de intervencao
precoce e estes contextos. Conside-
ramos que foi um momento impor-
tante de partilha, reflexdo e aprendi-
zagem que constituiu uma mais-valia
para o trabalho que o CAIPDV de-

senvolve nos contextos educativos.

CAFAP

caip

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

No dia 27 de maio, dois membros da
equipa técnica do CAIPDV participa-
ram numa aula do curso de pds-
graduagédo em Educagéo Especial
(dominio de Intervengéo Precoce na
Infncia) da Escola Superior de Edu-
cacdo de Coimbra, a convite da do-
cente Dr.2 Carla Lanca. O objetivo
desta participagéo foi a divulgagéo
do nosso servigo (criagédo, modo de
funcionamento, projetos em curso,
etc) no @mbito da unidade curricular
relacionada com a coordenacdo e
integracéo de servigos e recursos —
processo de colaboragao intersecto-
rial e transdisciplinar. Desde j& agra-
decemos o convite da ESEC e esta

colaboragéo que tanto nos orgulha.

Tal como vem sendo habito, o CAI-
PDV realizou no dia 10 de abril, mais
um Atelier de Pais de criangas com
deficiéncia visual grave/cegueira.
Desta vez e, dada a situagao pandé-
mica, tivemos que optar pela sua

realizagdo em formato online.

Este Atelier teve como tema central
as transicoes....Transi¢cbes para 0
pré-escolar, transi¢des para o primei-
ro ciclo, s&o sempre um momento de
maior angustia para os pais e, como
tal, ninguém melhor do que outros
pais que ja passaram por essa expe-
riéncia para tranquilizar os coragdes
daqueles que embarcam agora nes-

sa viagem.

Como “veteranos” nesta matéria pu-
demos contar com os testemunhos

dos pais do Duarte, do Guilherme e

do Vicente.

llustragéo JIHYEON LEE
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Mais do que o relato da sua experi-
éncia, deram palavras de incentivo
mostrando que, tal como em todas
as transi¢des, ha um momento de
consciencializagdo das novas roti-
nas que advém mas também uma

imensid@o de novas experiéncias.

A todas as nossas criangas, dese-
jamos muito sucesso, muitas garga-
lhadas e muitas alegrias nos novos

contextos educativos!!

Ola a todos,

Sou a Ana Filipa Francisco, tenho
28 anos, sou de Viseu e sou 0 mem-
bro mais recente do CAIPDV! Che-
guei a equipa aproximadamente ha
5 meses e sou licenciada em Educa-
¢do Social. Sou apaixonada por via-
jar, conhecer 0 mundo, praia e Es-

cuteiros.

Desde sempre que gostei de traba-
lhar com criangas, tanto nos escutei-

ros como a minha atividade profis-

sional.

Vir para o CAIPDV era algo que me
ia fascinar muito, mas a0 mesmo
tempo ia ser muito desafiante, por-
que apesar do meu anterior trabalho
também ser com criancas, este trazia

novos desafios para mim.

Quero agradecer a toda a equipa por
me terem acolhido sempre tdo bem,
pela integracéo e pela confianga que
depositaram em mim para as acom-
panhar nestas fungdes. Tem sido um

privilégio fazer parte desta equipa.

N&o posso também deixar de agra-
decer a todas as familias, criangas e
contextos por também me acolherem

tdo bem.

Com esta experiéncia sinto um cres-
cimento pessoal e profissional que

me deixa muito realizada.

Estou na equipa para aprender com
todos, e espero estar a vossa altura
para que possamos colorir um boca-

dinho mais 0 mundo.

Obrigada a todos!

O CAIPDV, convidado pela Profes-
sora Doutora Paula Santos regres-
sou a Universidade de Aveiro no
més de junho, mais uma vez atraveés
de formato online, para dar a conhe-
cer ndo sO 0 OSSO servigo especiali-
zado na Deficiéncia Visual (DV) e a
zona de abrangéncia como também
partilhar alguns conhecimentos na
area da Deficiéncia Visual. Tenta-
mos transmitir a um grupo de alunos
de mestrado em Educagéo e Ensino
como funciona o sentido da viséo, o
seu funcionamento e 0 seu desen-
volvimento. Partilhamos, ainda, em
que é que consiste a DV, as suas
caracteristicas e implicacdes, quer
no desenvolvimento quer na vida
diaria da pessoa com DV e familia, e
a intervengao fundamental a maximi-
zacdo do funcionamento visual e/ou

da adaptacgéo a vida diaria com DV.

Foi mais um momento de enriqueci-
mento e partilha que muito nos

apraz.
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O Projeto Arquitetos de Ambientes
Amigaveis e Inclusivos, uma iniciati-
va da nossa equipa, € um projeto, na
sua esséncia, empenhado com a
plena inclusdo das criangas dos 0
aos 6 anos com Défice Visual Cere-

bral.

O Projeto tem pretendido ser uma
estrutura de oportunidade para todos
podendo ser visto como um processo
pedagdgico de construcdo coletiva,
que liga o desenvolvimento das cri-
angas a construcdo da cidadania e
da democracia. Através da capacita-
cao dos agentes educativos dos con-
textos destas criangas potencia-se a
mudanca das atitudes da comunida-
de escolar face as especificidades
delas, no sentido de uma mudanca

geradora de uma educacéo inclusiva.

Este Projeto que tem vindo a ser de-
senvolvido ao longo dos ultimos dois

anos, face a um prolongamento da

sua duracao devido a pandemia que
nos assolou, chegou a fase da sua
implementacéo efetiva nos contextos
e com as criangas. Esta implementa-
¢ao, baseada ndo s6 na adaptagéo
dos contextos com equipamentos e
adaptacdes fisicas mas também na
dinamizacdo de sessbes de imple-
mentagcdo baseadas nos curricula
escolares, teve lugar no primeiro

semestre deste ano, 2021.

Face aos condicionamentos de algu-
mas instituicdes escolares e condi-
cbes clinicas de algumas criangas
que fazem parte do Projeto, estas
sessOes tiveram de ser adaptadas e
alteradas @ mudanca do contexto
educacional para um contexto domi-
ciliar e alteragdes nos agentes dina-
mizadores passando, num caso, a
ser dinamizado pelo professor da
Educacéo Especial ao invés da equi-
pa do CAIPDV.

Apesar de todos os imprevistos, nin-
guém ficou de bragos parados, equi-
pa do CAIPDV, criangas, familias e
profissionais, todos sem excegao
colocaram maos & obra e implemen-
taram as quatro sessdes que fizeram
as delicias dos nossos cinco Super

Herdis e, nos casos em que foram

implementadas no jardim de infancia,

dos seus pares.

Estas quatro sessbes, de natureza
diversificada mas sempre com o
objetivo central de “Promover a parti-
cipacdo das criangas dos 0 aos 6
anos com Défice Visual Cerebral’,

tiveram os seguintes temas:
. ‘Lenga-lenga de fantoches”;

“‘Expresséo plastica’;

“‘Paraquedas de sensagdes”;

Experiéncias sensoriais”.

Foram sessGes muito participadas,
ricas em experiéncias multissensori-
ais, em que o sorriso das nossas
criancas foi uma constante nos dife-

rentes contextos por onde passamos!

As imagens falam por si...
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Todos os anos sdo muitas as crian-
¢as a quem damos as boas vindas a
equipa mas ha sempre uma altura
para nos despedirmos daquelas que

transitam para o primeiro ciclo.

Todas as criangas nos tocam de
uma forma diferente e especial, com
todas criamos lagos... Ao longo do
periodo de acompanhamento do
CAIPDV, todas as criangas € as su-
as familias nos abrem as portas de
sua casa, acreditando e confiando
que juntos conseguiremos alcangar
o téo ansiado sucesso da crianga. E
é por isto que também a noés nos
custa este momento, sabendo po-
rém, que pela frente virdo grandes e
felizes desafios dos quais espera-
mos continuar a saber, ainda
que de forma um pouco me-

nos préxima.

Assim, € o momento para de-
sejarmos “pensamentos  feli-

zes” a todos...

“Pensamentos felizes fazem-nos

LEONARDO DOMINGUES

VICENTE MARTINS

ANDRE DUARTE

SANTIAGO OLIVEIRA MARLON MENDES

o

SorAIA ORFAO JOAO VALENTIM

RAUL MARINHO

ANTONIO LiM,

-
el

AFONSO CHAVES

voar”
TIAGO BRANCO
Peter Pan
LuisA CAMPOS _—
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Este é um espago dedicado aos profissionais que de alguma forma tenham contacto com a deficiéncia visual em

ida-

des precoces (0 - 6 anos) e pretendam partilhar histérias sobre o trabalho com criangas com esta patologia. Pretende-

se que aqui possam ser colocados os mais variados testemunhos e que estes sejam uteis para todos os que leem o

nosso boletim.

C apacitar

A companhar
| nformar

P artilhar

D escobrir

\ alorizar

Ser docente de intervengéo precoce
é uma doce e singular experiéncia
que nos preenche enquanto profis-
sionais e da sentido a verdadeira
esséncia da atividade docente, parti-
cularmente quando tal se desenvolve
junto dos mais “pequeninos” que
passinho a passinho trilham o cami-
nho para serem GRANDES. Ser do-
cente de intervencéo precoce e parti-
lhar 0 meu percurso profissional com
0 AFONSO desde os seus tenros
nove meses € a sua linda familia é
muito mais do que uma experiéncia
unica e irrepetivel, € caminhar lado a
lado, a olhar sempre em frente, e ver

a vida a desabrochar, dar asinhas e

ajudar os primeiros passos a des-
pontar, 0s sorrisos a rasgar, e as
palavras a embelezar tudo o que por
vezes parece tdo facil, mas que exi-
ge tanto esforco e tanto “esgravatar”
para longe se chegar. E 0 meu he-
réi, que tanto me tem ensinado a
arte de se querer ser grande, mes-
mo sendo pequenino. E assim que

se vai longe.

Porém, em todas estas conquistas
também outras pessoas, que se cru-
zaram no seu caminho deram um
precioso contributo, e estiveram,
igualmente, ao seu lado de méo da-

da com a sua familia, a escutar, a

dar tempo, a ajudar, a informar, a

capacitar, a partilhar saberes, pri-
meiro no seio do lar, depois na cre-
che, junto dos pares e mais tarde no
jardim de infancia quando do meni-
no, desponta um °‘rapazinho” que
tanto tem para aprender, descobrir e

ensinar, mas sobretudo brincar.

Falo das grandes “Profissionais,
meninas, educadoras, técnicas...”
do CAIPDV que com o Afonso, a

sua familia, educadora titular do gru-

po e comigo, enquanto educadora da
intervengdo precoce, fizeram este
desafiante e aliciante percurso que
‘bebé”

(13.04.2016) a crescer e construir 0

ajudou o de 6 meses
seu préprio caminho e tornar-se um
GRANDE, CURIOSO E INTELI-
GENTE MENINO, que agora, ja cres-
cidinho, vai dar um grande passinho

para a “Escola da mana, dos gran-

llustrag&o Eva Armisen

Sinto-me uma privilegiada por parti-
lhar o0 meu percurso profissional com
a equipa do CAIPDV, particularmente
as técnicas que acompanharam o

Afonso, desde bebé.
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Saliento na intervencéo por elas rea-
lizada, a importéncia da Avaliagéo
Funcional da Vis&o, com frequéncia
anual, nos contextos de vida natu-
rais do Afonso e sempre na presen-
ca e em estreita articulacdo com as
pessoas que para ele séo significati-
vas e |lhe transmitem confianga e
seguranca. Considero esta metodo-
logia muito interessante e tranquili-
zadora para a crianga e por isso com
mais probabilidades de obter suces-
so nas atividades propostas. A parti-
lha posterior do respetivo relatério
que para além de identificar as com-
peténcias adquiridas, propde um
conjunto de estratégias adequadas
para promover as que se encontram
emergentes e ndo adquiridas, consti-
tui uma ajuda muito preciosa e rele-
vante para imprimirem maior quali-
dade e eficacia na intervengao tanto
a nivel do grupo alargado como na
abordagem individual. Considero,
por isso, que foi muito importante e
impulsionadora do desenvolvimento
do Afonso esta articulagdo e este
trabalho conjunto. As técnicas do
CAIPDV, véem para & do simples
olhar e ensinam-nos a reunir essa
competéncia e isso faz toda a dife-

renca.

Neste sentido, a toda a equipa do
CAIPDV, a quem reconhego um tra-
balho de exceléncia, particularmente
as técnicas que seguiram o Afonso,
por todos os saberes que me trans-
mitiram e que constituiram uma
mais valia, crucial, na intervencdo
que se desenvolveu com o Afonso e
me enriqueceram enquanto profis-
sional, UM GRANDE BEM HAJA.

Foi muito o aprendi e partilhei.

Para a GRANDE e UNICA FAMILIA
do Afonso, um mar de admiragéo e
Gratiddo por me abrirem, sempre
com um sorriso, a porta da sua casa

e permitissem que “entrasse nas

afrare

suas vidas” e, ao seu lado, desse a
mé&o ao Afonso para o ajudar a cres-
cer. Obrigada, igualmente, por tudo
0 que me ensinaram, para melhor

Ser...com 0 VOSSO tesouro.

Para o “meu querido”, AFONSO,
desejo um mundo de felicidade,

que ja esta a construir...

Para todas as FAMILIAS com FI-
LHOS acompanhados pelo CAlI-
PDV, uma mensagem de forga,
esperanga e acreditar que o cami-
nho se faz caminhando, em con-
junto, passinho a passinho.... Para

se chegar longe.

A educadora da

Intervengéo precoce

_ Alice Henriques

llustrag&o Eva Armisen
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No espago CAIPDV sugere... serdo sugeridos alguns websites, blogues e livros relacionadas com a deficién-

cia visual e atividades para fazer em familia.

DAR A OUVIR

FPAISAGENS SONORAS DA CIDADE.
2021

10 jul — 05 set

CONVENTO SAO FRANCISCO,

Coimbra

DE | TERCA-FEIRA 13 JULHO,
2021ATE | DOMINGO 5 SETEM-
BRO, 202115h00

Coorganizagdo: Camara Municipal
de Coimbra/ Convento S&o Francisco
e Servigo Educativo do Jazz ao Cen-
tro Clube.

"DAR A OUVIR. PAISAGENS SO-
NORAS DA CIDADE” é uma propos-
ta do Servico Educativo do Jazz ao
Centro Clube em coorganizacéo com
a Camara Municipal de Coimbra/
Convento S&o Francisco. Através de
um programa artistico eclético, que
aborda a natureza e a dimensao cul-
tural e social do som, o projeto pro-
cura dar a conhecer as paisagens e

ambientes sonoros da cidade de Co-

imbra e de outras geografias. As
sonoridades caracteristicas de uma
cidade, além de um ingrediente cul-
tural surpreendente para o trabalho
artistico, compdem a sua identidade.
Considerando a relevancia deste
patrimonio, um dos principais objeti-
vos do "Dar a Ouvir” é partilhar, em
cada edicdo, o trabalho de recolha e
incorporagdo de novos registos no
Arquivo Sonoro do Centro Histérico
de Coimbra, sensibilizando para a
escuta como forma de explorar criati-
vamente a Cidade. Nesta edicéo, o
enfoque terd como tematica o RIO
MONDEGO e as suas paisagens

sonoras.

LEONARDO - A EXPOSIGAO

Leonardo - a exposi¢ao, mostra pro-
duzida numa parceria entre 0 Museu
da Ciéncia da  Universidade
de Coimbra e o Exploratério - Centro
Ciéncia Viva de Coimbra, que es-
treou a 1 de margo de 2020, Dia da
Universidade de Coimbra, na Casa
das Caldeiras, volta ao contacto com
0 publico no Exploratério! Assumindo
o tom de celebragdo com que foi
pensada, a exposi¢do que da a co-
nhecer o génio de Leonardo, ilustra o
programa do 25.° aniversério do Ex-

ploratorio!

E apresenta atividades para explorar

em familia!

Leonardo - a exposicao da a conhe-
cer 12 maquinas construidas no final
1960 a partir

dos esbogos originais do génio flo-

da década de

rentino e oferecidas pela IBM ao Mu-
seu Nacional da Ciéncia e da Técni-
ca.

Pensada e produzida para transpor-
tar os seus visitantes ao extraordina-
rio universo criativo de Leonardo da
Vinci, a

exposicio  apresenta,

para la das 12 maquinas, reprodu-
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cOes de esquemas e desenhos de
Leonardo a retratarem figuras huma-
nas € animais, tornando visivel o
génio visionario de um dos grandes
artistas e inventores de todos os

tempos.

EXPLORATORIO

EXPOSICAO

Os desenhos sdo acompanhados na
exposi¢do por objetos diversos per-
tencentes as cole¢des do Museu da
Ciéncia e do Museu de Anatomia
Patolégica da Universidade de Co-
imbra, destinados a desafiar
0 interesse na obra multipla e genial

de Leonardo da Vinci.

Local: Exploratério - Centro Ciéncia

Viva de Coimbra

Horéario: Todos os dias - 10HO00-
13h00 | 14h30-18H30

Praia Fluvial de Lavacolhos a 13

Km do Fundao na Ribeira da Gar-

dunha

A localidade de Lavacolhos locali-

zada a cerca de 13 Km do Fun-
dao é quem da nome & Praia Fluvi-
al que foi construida ali ao lado on-

de passa a Ribeira da Gardunha.

A época balnear em 2021 na Praia
de Lavacolhos tem inicio a 1 de

junho e termina a 15 setembro.

Uma Zona de lazer bem estruturada
e muito bonita com relvado e exce-

lentes condigbes para descansar.

Localizada na Rua da Argemela que
liga Lavacolhos a Barco. Quem vem
do Fundao pela N238 vira a direita
antes de entrar no centro da fregue-
sia de Lavacolhos ( a curva é bas-
tante apertada, quem vém do outro

lado a entrada é mais fécil). Depois

de virar a praia fica mesmo abaixo ao
lado e por baixo da Ponte sobre

a Ribeira da Gardunha.

As coordenas GPS sdo 40.135722,
-7.613860 ou 40°08°08.6"N 7°
36’49.9"W.

Praia da Barca — Gerés

E uma excelente alternativa para um

dia bem passado. Esta localizada na
freguesia de Cabril — ja no concelho
de Montalegre — e recebe os visitan-
tes com Optimos acessos e estacio-

namento.

Além da praia, existe ainda no local
um parque de merendas e, melhor
do que isso, onde quer que esteja
tera sempre uma sublime vista sobre

o rio Cavado.
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Praia Fluvial da Albufeira do Mara-

nhdo - Avis (Portalegre)

Fica localizada no excelente Comple-
x0 Nautico de Avis onde nao |he falta
nada para um dia em cheio a mergu-

Ihar nas placidas dguas da Albufeira

do Maranhéo.

apoio que disponibiliza, destacamos
o0 agradavel Bar e Restaurante do
Clube Néutico, as Piscinas Munici-
pais, 0 parque de campismo, o par-
que infantil, um parque de merendas
com boas sombras e o0 excelente
Hangar Néutico, que a torna perfeita
para a préatica de desportos nauticos,

principalmente windsurf e canoagem.

O unico sendo deste auténtico oasis
alentejano é que, se a primavera ti-
ver sido muito chuvosa, hé sérias
probabilidades da praia se encontrar
submersa no inicio do verdo. Mas o
palco para a pratica de desportos
nauticos, as excelentes infraestrutu-
ras e 0 enquadramento paradisiaco

esta sempre presente. E na hora de

ir a banhos tem sempre as piscinas

municipais!

Coordenadas GPS da Praia Fluvial
da Albufeira do Maranhao: 39°
03'24.2"N 7°54'41.0"W

Praia Fluvial Pego das Pias — Ode-

mira

Para chegar a este pequeno paraiso
alentejano do concelho de Odemira,
que parece recortado de outras pa-
ragens, tera de fazer uma pequena
caminhada. Mas n&o se assuste que
sao apenas um par de quilémetros,
ida e volta, portanto, acessivel a to-

da a familia.

A sua espera tem um quadro natural

de rara beleza. Para além das im-
pressionantes rochas do Pego das
Pias, de onde os mais destemidos
se atiram & agua, coisa que desa-
conselhamos totalmente, existem

varios pequenos lagos naturais, per-

feitos para dar umas bragadas nas
aguas da Ribeira do Torgal ou para
praticar SUP. Ha ainda um sem nu-
mero de verdejantes spots perfeitos
para um picnic. Um bosque encanta-
do n&o pode andar muito longe disto.
E fique j& avisado que se for com
miudos, vai ser dificil arranca-los de
a!

Coordenadas GPS da Praia Fluvial
Pego das Pias: 37°38'39.9"N 8°
3707.8"W

Observacées: Estas sugestoes fo-
ram retiradas das agendas culturais
dos municipios respeitantes e de

diversos blogues de viagens.
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BOAS FERIAS!!!

Envie-nos a sua opinido e sugestoes acerca do boletim

“Ponto de Vista”. Para nds, a sua opiniao é essencial!

Nao hesite em enviar-nos os seus textos paraanossa mo-

rada ou através do e-mail.

Contamos com a vossa participacao para fazer crescer

este espaco de partilha.

Morada:

Associacdo Nacional de Intervenc&o Precoce
CAIPDV

Praceta P. José Anchieta, Lt 5 r/c - Loja C
3000-319 Coimbra

Telefone: 239 928 126
Telemavel: 965 224 961

Email: caipdv@anip.net

| Facebook: https://pt-
| pt.facebook.com/ANIP.pt/



