Plano de Contlngenua

Jardim de Infancia

[Revisto e atualizado em 05-11-2021]

Rua Augusta (Maternidade Bissaya Barreto)
3000-061 COIMBRA



Plano Contingéncia COVID-19 — Jardim de Infancia — ANIP

Indice

INTRODUGAO ..o eeeeeeeeeeemeese e eeeeeesemsesse s e e e eeeesessseenennenne 4
1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19).....oeoovrrrerressssssesseesseeeeseesseesssesssssssssseseesssssssesseseenennne 5
3. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19....vvvvrvereeererermeesesesesesssssssesssssssesssesssssssssesssssssssssssssssssn 6
4. MEDIDAS A ADOTAR ..o 7
5. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO w..ovvvvoveeeeeeeoeoeoesesssssssssssesssssssesssesesssssssesssssssssssssssssssn 8
6. DESIGNAGAO DE PONTO FOCAL......vvvvvveeeeveeeeereeseeesssssessssseessesssssssssssssessessssssssssssssesssssssssssessssesseseeees 9
7. ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DENTRO DO JARDIM DE INFANCIA ........9
8. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO JARDIM DE INFANCIA ...... 13
9. RASTREIO DE CONTACTOS ..vvvveveerereeeeaeemmemmsmmmsemssesessmsssssssssessssssssssssssssssssssssssssesessssssessesssessese 13

[Revisto e atualizado: 05-11-2021] 2



Plano Contingéncia COVID-19 — Jardim de Infancia — ANIP

A — Coordenador e Equipa Operativa

e Diretora Técnica e Pedagodgica do Jardim de Infancia
e Educadoras e Auxiliares

B — Cadeia de Comando e Controlo

B.1 Diretora de Servigos — Supervisdao Geral — responsdvel pelo contacto com o Delegado

Regional de Saude, caso necessario.

B.2 Diretora Técnica do Jardim de Infancia — Ponto focal (responsdvel pela gestdo de
gualquer caso suspeito de COVID — 19); responsavel pela existéncia de base de dados
atualizada de contactos das criancas e colaboradores do Jardim de Infancia e pela
contabilizacdo e identificacdo de casos existentes no Jardim de Infancia (que deveram
ser reportados para a Direcdo de Servicos que os integrard na base de dados geral da
ANIP).

B.3 Diretor Financeiro e de Equipamentos — responsavel pelo provisionamento de material
necessario (lengos de papel, mascaras, sacos, toalhetes, sabonete liquido, etc.) com base
no controlo de stocks realizado pela Diretora Técnica.

B.4 Educadora de Infancia ou auxiliar — responsavel pelo acompanhamento da crianca até

a area de isolamento. Comunicac¢do por telefone da ocorréncia a Diretora Técnica do
Jardim de Infancia que reportara a situagdo a Direcdo de Servigos.
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INTRODUCAO

O presente documento constitui o Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia ANIP para a Doencga
por Coronavirus (COVID-19), foi desenvolvido com base nas orientacGes da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento e foi elaborado a partir de
orientacdes da empresa de higiene, salde e seguranca no trabalho que presta servico a ANIP, em
alinhamento com a informagdo n.2 005/2020 de 27/02/2020 (Cidaddos regressados de uma area
com transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus), com a orientagcdo n.2 006/2020, de
26/02/2020 atualizada a 29/04/2021, da Dire¢do-Geral de Saude (DGS) (Procedimentos de
prevencdo, controlo e vigilancia em empresas), com a orientagdo n.2 014/2020 de 21 de margo de
2020 da DGS (Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares), com a norma n.2 004/2020, de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021 (Abordagem do
Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS-CoV-2), com a informacgdo técnica n.2 15/2020 de
17/04/2020 da DGS sobre Salude e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional: Medidas de
prevencdo e protecdo a SARS-CoV-2 (COVID-19) nas empresas elaborada com os contributos da
Autoridade para as Condi¢des do Trabalho. Foi revisto e atualizado na sequéncia da publicacdo do
Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar 2021/2022
elaborado pela DGS, da norma n.2 015/2020, de 24/07/2020, atualizada a 01/10/2021 (COVID-19:
Rastreio de Contactos) e do Decreto-Lei n.2 78-A/2021 de 29 de setembro, que altera as medidas
excecionais e temporarias relativas a pandemia da doenga COVID-19.

Pretende-se prestar informacdo a comunidade educativa do Jardim de Infancia da ANIP sobre esta
doenca, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infe¢do, e sobre os procedimentos e
medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

A comunidade educativa do Jardim de Infancia da ANIP serd informada sobre a doenca por
coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais
adequados: circulares informativas, por correio eletrénico, pagina na internet da ANIP, afixacdo de
cartazes nos espagos comuns, etc.

A ANIP estd comprometida com a protecdo da saude e a seguranca dos seus colaboradores e das

criancas, familias e outros, tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do
impacto negativo desta doenga na comunidade.
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1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 ¢é causada pela infecio pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratoria,
bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito
e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas,
designando-se assintomatica.

N3o havendo interrupgao da transmissao do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a
COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de
prevencdo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico
entre pessoas, de ventilacdo dos espacos, do uso adequado de mascara certificada e de limpeza e
desinfecdo de maos e superficies.

2. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe
contacto préximo com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o
periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra (secre¢des respiratdrias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais
importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e Direta - disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo préximas (< 2 metros)

¢ Indireta - contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos ou através de inalacao de aerossdis contendo o virus.
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3. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢cdo é evitar a exposi¢ao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus

respiratérios:

Manter distancia de seguran¢a sempre que tal seja possivel.
Lavar as maos com frequéncia - com sab3o e dgua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.
Usar mascara ou outros equipamentos de protecdo individual nos casos em que se
verifique — A mdscara deve ser colocada a tapar totalmente o nariz, boca e parcialmente o
gueixo minimizando a propagacao de particulas.
Etiqueta Respiratdria:

o Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;

o Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as maos;

o Deitar o lenco de papel no lixo;

o Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de
acordo com a Norma n.2 020/2020, como:
i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
ii. Febre (temperatura corporal = 38,0° C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
iv. Anosmia (perda completa do olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou disgeusia
(distor¢do persistente do paladar), de inicio subito.
A comunidade educativa deve lavar as maos:
Antes de sair de casa;
Ao chegar ao Jardim de Infancia da ANIP;

o O O

Apds usar a casa de banho;

o Antes das refei¢oes, incluindo lanches.
Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool se nao for possivel lavar as
maos com agua e sabao.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
Proceder a higienizacdo e desinfe¢ao frequente de espacos, objetos e superficies de
utilizagdo comum seguindo as informacgdes da orientacdo 014/2020 de 21 de margo de 2020
da DGS.
Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagao natural,
através da abertura de portas ou janelas.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS 24: 808 24 24 24. N3o se deslocar
diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt.
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4. MEDIDAS A ADOTAR

A ANIP implementarad e/ou continuara a implementar no Jardim de Infancia da ANIP as seguintes

medidas:

Informagdo/divulgacdo generalizada a comunidade educativa sobre as medidas de
prevencdo e controlo recomendadas pela DGS.

Afixacdo de materiais de divulgacdo nos varios espacos da Instituicdo (Distanciamento social,
higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria).

Realizagdo de reunidao com as colaboradoras do Jardim de Infancia da ANIP para
esclarecimento dos procedimentos a adotar, nomeadamente do fluxo de comunica¢do com
os encarregados de educacao.

Realizacdo de formacdo a todas as colaboradoras relativas as medidas preconizadas ao
presente Plano de Contingéncia e ainda as medidas de prevencado e controlo da transmissado
por COVID —19.

Manuten¢ao das medidas de reforco de higieniza¢do, quer junto dos colaboradores e
criangas, quer com os equipamentos/utensilios.

Solicitagdo da atualizacdo dos contactos de emergéncia das criangas por parte dos
encarregados de educacao.

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel.
Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo, fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com mascara,
evitando o contacto com as criancgas.

Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervencdo Precoce (apds orientacdes do SNIPI para o inicio de atividades
presenciais).

Criacdo de uma area de “isolamento”, devidamente equipada e com circuitos definidos, para
casos suspeitos, com o intuito de impedir que outros elementos da comunidade educativa
possam ser expostos e infetados. Esta medida terd como principal objetivo evitar a
propagacdo desta doenca.

Disponibilizar dispensador de solugao a base de alcool para desinfetar as maos a entrada e a
saida do Jardim de Infancia da ANIP.

Equipamentos de prote¢dao, nomeadamente mascaras certificadas, para todo o pessoal
docente e ndo docente, assegurando que em nenhuma situagdo sao colocadas mascaras as
criancgas.

Avaliar a melhor gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes das
colaboradoras na eventualidade da necessidade de isolamento.

Aplicacdo adaptada ao contexto do Jardim de Infancia ANIP das medidas divulgadas no
Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar 2021/2022
da DGS e devidamente comunicadas a toda a comunidade educativa.

Medicdo de temperatura dos colaboradores para efeitos de acesso e permanéncia no local
de trabalho, sem que haja registo da mesma. No caso de apresentar temperatura = 38.0° C
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os colaboradores ficam automaticamente impedidos de entrar no local de trabalho e devem
de imediato contactar a Linha SNS 24: 808 24 24 24.

e No caso de a crianga ou colaborador que tenha estado em contacto préximo com pessoa
infetada com COVID-19 ndo deve dirigir-se ao Jardim de Infancia da ANIP e deve seguir as
orientagdes do SNS. Em qualquer dos casos, devera informar a Dire¢do Técnica do Jardim de
Infancia da ANIP.

5. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida 1 drea de isolamento no Jardim de Infancia da ANIP que se situara no edificio da
Creche (edificio de baixo).

O espaco que cumpre os requisitos exigidos para efeitos de area de isolamento, situa-se no edificio
de baixo, edificio da Creche, conforme a avaliacao realizada pela Unidade de Saude Publica — ACES
Baixo Mondego, “o espaco que melhor se adequa serd o que fica imediatamente a esquerda do hall
de entrada, constituido por area que pode ser adequada a isolamento, com a vantagem de ter a
instalacdo sanitaria anexa” (oficio de 2/04/2020). A deslocacdo até a este espaco devera ser
realizada sempre pelo trajeto mais curto e, caso se encontre no exterior ou no edificio de cima (JI),
pelos jardins exteriores até a entrada principal por forma a dirigir-se para a sala de isolamento. O
circuito de saida devera ser também realizado pelo trajeto mais curto, saindo em dire¢do a porta de
saida para o exterior do edifico da Creche. No caso do grupo do projeto “Serei(a) no Jardim”, no
Parque de Santa Cruz” o trajeto devera realizar-se pelo corredor central do jardim até ao edificio da
creche, onde se encontra a area de isolamento, e a saida igualmente pelo trajeto mais curto em
direcdo a porta do edificio para o exterior.

A colocac¢do de um colaborador ou crianga que frequenta o Jardim de Infancia da ANIP, suspeito de
infecdo por COVID-19 na darea de isolamento visa impedir que outros colaboradores e criancas
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de
uma doenca transmissivel na ANIP.

Esta area de isolamento esta equipada com:
e cadeira e catre (para descanso e conforto do colaborador/crianca suspeito de infe¢do por
COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico);
e solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
e toalhetes de papel;
e madscara(s) cirdrgica(s);
e termdmetro.
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Nesta drea, ou proxima dela, existe uma instalagao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. A
comunidade educativa do Jardim de Infancia da ANIP devera ser informada da localizagao das areas
de isolamento. Os colaboradores ANIP deverdo, nesta fase, trazer consigo o telemdével pessoal para
estabelecer contacto com o Ponto Focal (Diretora Técnica).

6. DESIGNAGCAO DE PONTO FOCAL

A ANIP designa como Ponto Focal responsdvel pela gestdao de qualquer caso suspeito de COVID-19
no Jardim de Infancia da ANIP a Diretora Técnica, que é substituida na sua auséncia pela Educadora
Isabel Geraldo e, na auséncia desta, outra Educadora definida pela Diretora Técnica do Jardim de
Infancia.

A comunidade educativa sera informada de quem é o Ponto Focal do Jardim de Infancia da ANIP. E
a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de adulto ou
crianga com sintomas compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for
reportada uma situacdao de alguém com sintomas, o Ponto Focal devera informar a direcdo de
servicos da ANIP e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia da ANIP para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).
O Ponto Focal serd o elemento que encaminhara o caso suspeito (e no caso de criancga, o adulto que
0 acompanha) até a drea de isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os
contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Jardim de Infancia da ANIP.

7. ATUAGAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DENTRO DO
JARDIM DE INFANCIA

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educagdo e/ou
ensino, de acordo com as defini¢des constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados
0s seguintes passos no ambito das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

a) Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e encaminhar o caso,
acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area de isolamento,
através de circuitos préprios, definidos previamente. Na drea de isolamento deve constar o
fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

b) Contactar o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagao
e/ou ensino.

c) O ponto focal deve entrar em contacto, caso se trate de um menor de idade, com o encarregado
de educagao, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor e inquirir sobre possivel

[Revisto e atualizado: 05-11-2021] 9



d)

f)

Plano Contingéncia COVID-19 — Jardim de Infancia — ANIP

contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educagao deve
dirigir-se ao estabelecimento de educac¢do e/ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na drea de
isolamento, bem como estar gravados no telemdvel do ponto focal e do Diretor do
estabelecimento de educacdo e/ou ensino.

Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem
dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educag¢do e/ou ensino pode realizar o
contacto telefdnico, se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacdo ou em situacdes
excecionais que o justifiqguem.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

i. Se 0 caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade,
em uma das seguintes situacoes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢do
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Satde Primarios (ADRComunidade, ADR-C);

o Avaliacdo Clinica em dreas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo
Respiratéria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais; o Intervencdo da
Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
(CODU) do INEM.

g) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica):

i. Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

ii. Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educacao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicidvel da Orientacdo n.2
010/2020 da DGS). A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacao de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacgdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento
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fisico entre pessoas nao coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares

diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as

janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;
iii. Procede a avaliagao do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode, através
da equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados (USF/UCSP), salvaguardando a dindmica organizacional de cada unidade de
acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS, implementar medidas de prevenc¢do proativas,
enquanto se aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

i. Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo,
as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos préximos identificados;

ii. Determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando atento
ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecao
por SARS-CoV-2, de acordo com a Orienta¢do n.2010/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem
ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagao dos sinais relativos
a situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenac¢ao
do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria)
é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou interferem com o
funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou doencas neuroldgicas. Uma taxa de
oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para
corre¢do adequada.

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um
caso confirmado, a Autoridade de Salde territorialmente competente, procedera em
conformidade, nomeadamente através da participacdo da equipa de saude da USF/UCSP,
realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

ii. Rastreio de contactos;

iii. Avaliagdo do Risco;

iv. Comunicacdo das situaces que requerem intervencdo comunitaria.

A Autoridade de Salde territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacao
do risco, informa o estabelecimento de educagdo e/ou ensino e os casos e contactos, sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento no domicilio;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagcdo dos espac¢os mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020
da DGS);
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iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado
em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determina¢do da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo
de surtos e casos.

[ ) Ativagao do
\"EEI Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecin:lento Encaminhamento até a
de Educacao ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05  Aautoridade de SaiideLocal
@
[0 *
Autoridade de
Badde Investigacao
07 epidemiologica
Implementacao de
0 8 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.
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8. ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos: Perante a comunicagdao ao estabelecimento de educagao
e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano
de Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do jardim de
infancia.

o
Direciodo
Estabelacimento

de Educagio ou
Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Autondade de
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Todos os encarregados de educacdo serdo informados na existéncia de um caso confirmado no
jardim de infancia.

A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser imediatamente informada do caso
confirmado, bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude
Publica.

9. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satide publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupg¢ao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
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10 \ IDENTIFICACAD Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas aum caso de COVID-19.
+
20 ~ w Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= Ml DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

solamente profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do grau de exposi¢do
e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros, os contactos sdo classificados
em contacto de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade
de Saude territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a
Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificacdo do nivel de
risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e
coletivas.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como sendo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a) lIsolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-
A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

b) Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as
Normas n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS;

c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace COVID durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicao;

d) Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-
CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n2 015/2020 na sua uUltima redacdo.

ATENCAO:

A realizacdo de teste com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicdo
de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os

procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento
(capitulo 3.2) e das Normas n.2. 004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.
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A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e
informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.2
015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:
a) Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposigao;
b) Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;
c) Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;
d) Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao indispensavel
(ex.: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;
e) Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19
f) Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢do de SARS-CoV-2, segundo as Normas
n.2 015/2020 e n.2 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo
permitir a obtencdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido
de antigénio (TRAg).

ATENCAO:

Em situagao de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS,
para rapida implementag¢do de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020
da DGS.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais
a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo e/ou
ensino:
a) Encerramento de uma ou mais turmas;
b) Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo e/ou ensino;
c) Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do e/ou ensino.
d) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencdo de surtos e casos.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto, o jardim de infancia da ANIP agira em
conformidade com as medidas decretadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
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10. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infec¢do, de
acordo com as recomendagdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomdaticos é determinado pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem
necessidade de realizacao de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos
sintomas:

a) Assintomaticos ou com doenga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou
teste positivo (assintomadtico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem
recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b) Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa dos sintomas durante
3 dias consecutivos;

c) Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde
o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a
medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou seja,
das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizacdo do diagndstico laboratorial
e até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, mediante a obten¢dao de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,
realizado 10 dias apds a data da ultima exposi¢ao ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagao,
sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo da presencga de sinais e
sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV2.

E importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragdes emocionais e sociais das
criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é
essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicao da ansiedade e do stresse das criangas
e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e ndo docente
compreensao pois é natural que as criangas e jovens regressem com saudades, com muita vontade
de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se, neste
sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo Util para expressar estas emocgoes.

Cabe a equipa educativa apoiar as criangas, articular com as familias, podendo sinalizar situa¢des

gue suscitem maior preocupacdo para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de
saude com quem articulem.
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Coimbra, 05 de novembro de 2021

A Presidente da Direcao da ANIP

Howa Yo’ Baldasa Yaduwat

Dr.2 Maria José Baldaia Madeira

Este documento estda em processo continuo de revisdo e foi constituido em 06-03-2020 com base na informacdo
disponivel no momento.

O documento foi revisto e aprovado a 06-10-2021 e a 05-11-2021 e serd adaptado e complementado com circulares
informativas, a medida que forem surgindo novas indica¢des e de acordo com a evolucdo da situagdo e em articulagdo
com as Autoridades de Saude Local.
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