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equipa

O Oqueéa
obstrugao congénita
do ducto
nasolacrimal

0 Conhega o Gustavo

0 Conhega o Afonso

O CAIPDV sugere

Artista: @gyong _d

E com mais uma edigéo do
nosso Boletim Ponto de
Vista voltamos a encontrar-
nos a roda de varios pontos
de vista... Nesta edi¢éo
trazemos algumas das
atividades de destaque da
equipa do CAIPDV como as
acdes de sensibilizagdo
dinamizadas nas escolas do
Salvador e do Jodo e a
participag@o no Webinar
sobre défice visual cerebral.
Anunciamos ainda a data
do proximo atelier de pais

de criangas com cegueira e

CAFAP

damos a conhecer 0 novo
elemento na equipa — Sara
Almeida. No espago

dedicado as familias

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

caip

Ponto de

Vista

sugerimos uma caga aos
parques, palacios e castelos

do nosso pais.

Divirtam-se! Votos de boas

apresentamos o Gustavo,

leituras e até breve!

um menino com muita
energia e cheio de
vivacidade e o Afonso, no
espaco dedicado aos
profissionais, € apresentado
através do olhar da Sandra
- a educadora da ELI que
apoia a familia
semanalmente. Nesta
edicdo, no espaco clinico, a
Dr.2 Catarina explica
as varias causas
que condicionam
obstrugédo a normal
drenagem das
lagrimas pelas vias

excretoras.

Finalmente

deixamos algumas

ST

sugestoes para
Artista: @maiden_moose

usufruirem em familia


https://www.instagram.com/gyong_d/
https://www.instagram.com/gyong_d/
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Ponfto de Vista... CAIPDV

'Este € um espago onde a equipa técnica do CAIPDV da a conhecer o trabalho que realiza e que, ndo sendo |

:tao visivel nos momentos de contacto com familias e profissionais, contribui diretamente para a melhoria da |

| qualidade dos servigos prestados.

Uma caminhada para o
primeiro ciclo

O SL e o JV sdo duas criangas
acompanhadas
CAIPDV desde 2016. S&o duas

criangas com sorrisos lindos e que

pela equipa do

ttm em comum o défice visual
cerebral (DVC). O DVC dificulta-lhes
o reconhecimento do mundo como
nds o vemos, dai que precisem de
algumas adaptacoes e
compensagdes para que a sua Vvisao
mais  eficiente e,

seja por

conseguinte, mais funcional.

~— —~ COMO VEJO?

» @&

Com a transicdo para o primeiro
ciclo de ensino basico, ou seja, uma
escola  nova

com  amigos,

professores e assistentes
operacionais novos, foi necessario
apresenta-los, cada um no seu
distrito (Aveiro e Guarda), na sua
cidade, na sua escola. Para isso,
sessfes de

foram realizadas

sensibilizagdo sobre o DVC e as
caracteristicas do funcionamento
visual quer do SL quer do JV
respetivamente, dirigidas néo sé aos
profissionais que os acompanham
naqueles contextos como também
aos seus pares que com eles

interagem diariamente.

v, o
COMO p¢.d
COMUNICO

Com risadas quando estou
contente;

Sorrio muito com o olhar;

Com o som "Boooo”
quando gosto de uma coisa

ou de alguém;

Esperamos que ambas tenham sido
uma mais valia na integracao destas
criangas no seu novo contexto

educativo.

Ao SL e ao JV desejamos muitas
felicidades e um mundo muito

colorido!
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Ponto de Vista... CAIPDV ..,

Visig?

Webinar sobre DVC

No dia 11 de novembro de 2021 a
equipa técnica do CAIPDV teve o
prazer de participar no webinar sobre
défice visual cerebral organizado
pela Royal Dutch Visio. Este é um
centro especializado no trabalho com
populagdo cega e com baixa vis&o,
sediado na Holanda, que tem sido
nosso parceiro, nomeadamente no
projeto  Arquitetos de Ambientes
Amigaveis e Inclusivos, dirigido a
com DVC,

recentemente.

que foi
Este

criangas

dinamizado
webinar contou com a participacdo
de profissionais de varios paises que
trabalham na area da deficiéncia
visual, 0 que permitiu uma troca de
experiéncias e  conhecimentos
extremamente rica € que sera uma
trabalho

mais-valia para 0

desenvolvido no caipdv.
Agradecemos, por isso, a Royal
Dutch Visio o convite que nos

enderegou para participar neste

CVlin the picture

by Fernke van der Veer

VAS CVI-PIMD

by Marjolein Wallroth & Marieke Steendam

Visio?

webinar. Que venham mais!

Link do webinar disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=T5zhkYQXiDM

Palavras ditas,
palavras escritas,

palavras sentidas

No passado dia 4 de janeiro de
2022, o CAIPDV esteve presente
numa acgéo online de comemoracao
do Dia Mundial do Braille dinamizada
pela Bengala Magica. Esta acgao
pretendia ainda assinalar o
langamento da edigdo do livro
“BRAILLE, PORQUE?” composto
por artigos de varias pessoas com
reconhecida experiéncia e/ou
formacdo na area da educacao e/ou
Deficiéncia Visual. Este documento
pretende enfatizar a importancia do
ensino e aprendizagem da grafia

braille, contrapondo a corrente que
defende que as novas tecnologias
podem substituir o braille. Um dos
textos inseridos nesta publicagao foi
elaborado pela equipa do CAIPDV
intitulado “Palavras ditas, palavras

escritas, palavras sentidas’.

Purticipag&o BRAI LLE .
do CAIPDV PORQUQ;.’

no livro

“Braille, O @ prs
Porqué?” @ @

] ©@

Esta publicagdo foi preparada pela
Bengala Magica em colaboragéo
com a Pro-Inclusdo — Associacdo
Nacional de Docentes de Educagao

Especial e esta disponivel em:

https://issuu.com/geral-proinclusao/docs/

caderno_braille_porqu_4jan2022_ed7c0a5cdce896



https://www.youtube.com/watch?v=T5zhkYQXiDM
https://www.youtube.com/watch?v=T5zhkYQXiDM
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Ponto de Vista... CAIPDV ..,

Bem vinda Sara

Ola, o meu nome é Sara, tenho 30

anos, vivo na cidade de Agueda e

sou Terapeuta da Fala.

O ano de 2022 comegou com novas
oportunidades e tornou a ANIP a
minha nova casa. Iniciar 0 ano com
este desafio deixa-me muito
motivada, mas, confesso, também
um pouco ansiosa. Embora o
contacto ainda seja breve, ndo
poderia deixar de agradecer as
minhas novas colegas que tdo bem
me receberam e acarinharam,
ajudando-me a conhecer o
funcionamento do CAIPDV.

A minha experiéncia como Terapeuta
da Fala tem sido, essencialmente,
feita junto de familias e criangas
entre os 6 e os 18 anos com

dificuldades de aprendizagem em

contexto escolar. Agora que fago
parte do CAIPDV vou poder
contactar com faixas etarias mais
novas (0-6 anos) com deficiéncia
visual, 0 que alargara os meus
conhecimentos, apurando as minhas

capacidades como profissional.

Sou apaixonada por viajar, conhecer
outras culturas, historias e pessoas.
O contacto com a natureza é, para
mim, essencial ao meu estar, e por
iSs0, sempre que posso fago
caminhadas, onde me descubro
entre respiragdes, contemplagdes e
onde aproveito para tantas vezes
meditar. Gosto de livros, e de me
mergulhar neste prazer que é a
leitura. Considero-me alguém atenta
a um estilo de vida mais saudavel,
interessada na implementacao de
praticas mais sustentaveis,
procurando ser uma pessoa
consciente nas decisdes que fago.
Adoro cozinhar e juntar as pessoas
que me sao mais queridas a mesa,
nesse momento tao bonito de

partilha.
Agora que 2022 chegou, espero

conseguir estar a altura dos
desafios, desejando ser um bom
elemento para a equipa do CAIPDV.

Atelier de pais

No proximo dia 23 de abril, realizar-

se-a mais um atelier de pais!

Com a pandemia COVID-19 tivemos
que fazer uma pausa nos ateliers
presenciais, mas agora gostariamos
de retomar e poder voltar a contar
com a vossa presenga. Como alguns
de vocés ja sabem, desde ha algum
tempo que dinamizamos
um atelier para pais de criangas com
cegueira/baixa Visdo grave.
Nestes ateliers pretende-se

promover o convivio e a partilha de
experiéncias entre as familias, assim
como a sua capacitacao
relativamente a algumas tematicas
consideradas relevantes (elaboragao
de materiais especificos para
criangas com cegueira/baixa Vviséo
fala e

severa, promogdo da

linguagem, comportamento e
temperamento da crianga, entre
outras). Neste atelier vamos falar de
literacia

emergente.  Esperamos

poder contar com a vossa presengal
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Ponto de Vista... CLINICO

Neste espaco serdo abordadas questoes clinicas relacionadas com baixa visdo e cegueira. Aqui procuramos partllharI

'mformagao do ambito oftalmoldgico, contando para isso com a colaboragdo da Dr.? Catarina Paiva (desde 2005, |

.oftalmologlsta pediatrica do Hospital Pediatrico de Coimbra e responsavel pela Consulta de Baixa Visdo do Hospltal

- Pediatrico de Coimbra).

E muito frequente na consulta de
Oftalmologia Pediatrica os pais
queixarem-se de que os seus filhos
de poucos meses “estdo sempre a
chorar” de um ou ambos os olhos.
Existem varias causas que
condicionam obstrugdo a normal
drenagem das lagrimas pelas vias
excretoras, sendo a obstrugao
congénita do ducto nasolacrimal a
patologia mais frequente em idade

pediatrica.

Para compreender esta patologia,
torna-se importante conhecer o
sistema de drenagem lacrimal do
olho. Este € constituido por dois
pontos lacrimais localizados na
margem palpebral medial superior e
inferior por onde entram as lagrimas
a ser drenadas, dois canaliculos que
fazem a ligagdo destes pontos ao
lacrimal e ducto

Saco um

nasolacrimal que encaminha as
lagrimas do saco para serem
drenadas ao nivel do nariz (abertura
na mucosa nasal localizada abaixo
do meato

inferior); uma

representagdo esquematica deste

sistema é visivel na figura 1.

o Canaliculo superior

=

Canaliculo comum
Valvula de Rosenmliller

4\ (. -Saco lacrimal

i _valvula de Krause

Canaliculo inferior’ Valvula espiral de Hyrtl
Valvula de Taillefer

Ducto nasolacrimal i
solacrimal (j— Corneto inferior

—— Valvula de Hasner
i

Figura 1 - Via de drenagem lacrimal

Desta forma, a obstrugdo neste
sistema de drenagem pode ocorrer a
varios niveis. Nas criangas, ela
deriva habitualmente de anomalias
congénitas do desenvolvimento em

um dos niveis mencionados:

Obstrugao ao nivel do ponto

lacrimal ou dos canaliculos:

Esta pode ser causada por uma
membrana que impede a passagem
das lagrimas para os pontos e
consequentemente para 0S
canaliculos ou por uma atresia
(auséncia ou formagdo incompleta)

destas estruturas.

Fistula congénita entre o saco

lacrimal e a pele:

Caracterizada pela presenca de um
‘canal alternativo” para a passagem
das lagrimas que saem do saco

lacrimal diretamente para a pele.
Dacriocistocelo congénito:

Apresenta-se como uma tumefagéo
junto a cana do nariz, causada pela
distensdo do saco lacrimal devido a
uma obstrugéo localizada
distalmente a este. Uma vez que a
valvula localizada entre os
canaliculos e o saco (valvula de
Rosenmiiller) tem uma drenagem
unidirecional ela impede a passagem
das lagrimas no sentido oposto (do
saco para os pontos lacrimais) e
estas ndo séo drenadas em nenhum
dos sentidos formando-se a
tumefacéo. Os dacriocistocelos
podem infetar (dacriocistite aguda),
observando-se nesse caso a
presenca de sinais inflamatérios
como eritema e calor, pelo que o seu
tratamento deve ser instituido
atempadamente para evitar esta
complicagéo (habitualmente com
massagem ou Se Necessario

cirurgia). Trata-se de uma patologia
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que pode ser bilateral (em 20 a 30%
dos casos) e requer observagao por
um médico uma vez que podem
causar obstrugao da via aérea
originando dificuldades respiratorias
sobretudo durante a alimentagéo,
situag@o que também necessita de
intervengao cirdrgica. Também é
realizada cirurgia no caso de
dacriocistocelos que ndo resolvem

ao fim de 1 a 2 semanas de vida.

Obstrugao congénita do canal

nasolacrimal:

Como ja referido, esta € a causa
mais frequente de obstrugao do
sistema lacrimal em idade pediatrica
e esta presente em 5% dos recém-
nascidos. Pode ser dividida em
simples (quando é causada por uma
membrana na extremidade distal do
ducto, na vélvula de Hasner — valvula
que se encontra na abertura do ducto
para a mucosa nasal) ou complexa
(quando se deve a uma obstrucao

difusa ou dssea do ducto).

Apresentacao clinica: epifora

(lagrimas que escorrem pela cara) e
secregdes perioculares recorrentes
nos primeiros meses de vida, uni ou
bilaterais, que agravam com a

congestdo nasal.

Diagndsticos diferenciais: glaucoma

infantil  (epifora, blefarospasmo e

fotofobia), conjuntivites de repetigao.

Tratamento médico: massagem do

saco lacrimal no sentido de drenagem
das lagrimas (massagem de Crigler —
figura 2), associada a limpeza
palpebral e colirios antibiéticos na
presenca de infecdo. A massagem
tem como objetivo ndo s6 promover a
circulacdo das lagrimas de forma a
evitar estase e infegdo mas também
exercer pressao hidrostatica ao nivel
da valvula de Hasner para abrir a
membrana de forma espontanea.
Com este ftratamento, ha uma
resolugdo da patologia em 90% dos

casos até aos 9-12 meses de vida.

Figura 2 - Massagem de Crigler

Tratamento cirdrgico: quando a

obstrugdo n&o resolve com o
tratamento conservador e estamos na
presenca de uma obstrucao simples,

ha a necessidade de se realizar uma

pequena intervengéo cirlrgica no
bloco operatdrio, que consiste em
realizar uma sondagem das vias
lacrimais (figura 3) para desfazer a
obstrugéo e abrir a passagem do
ducto nasolacrimal para o nariz. A
resolucdo dos sintomas pode
apenas ser visivel em 1 semana ou

mais apos a cirurgia.

Figura 3 - Sondagem da via lacrimal

Tratando-se de uma patologia muito
frequente, é importante os pais
saberem reconhecé-la
precocemente para que a
observagéo pelo Oftalmologista seja
realizada com o objetivo de excluséo
das patologias mais graves e, no
caso da obstrucdo congénita do
ducto nasolacrimal, para que o
tratamento conservador seja
instituido atempadamente de forma
a evitar a implementagéo de

tratamentos mais invasivos.



Ponto de Vista

Volume XI Edigdo 1

Pédgina 7

Ponfto de Vista... Familias

'Este é um espaco onde se pretende dar voz as familias de criangas com deficiéncia visual. Aqui as familias séo:
1

inarradoras da sua propria histéria e podem partilhar as suas vivéncias, experiéncias, estratégias...Aqui as familias sio !

: protagonistas de uma historia. Enfim... aqui partilha-se tudo aquilo que é SER FAMILIA.

Ola a todos.

Sou o Gustavo
etenho 7 anos, SN

nasci com uma doenga rara detetada
a nascenga através do teste do

pézinho, que me afeta a vis&o.

Sou acompanhado no Hospital

Pediatrico de Coimbra por médicas
extraordinarias que me

encaminharam para uma das

equipas de
(ANIP).

Intervengdo Precoce

Quero aproveitar esta oportunidade
para agradecer publicamente e

partilhar o excelente trabalho

desenvolvido pela mesma.

Ao entrar no meu seio familiar, esta

equipa trouxe com ela muita

responsabilidade, um conhecimento
cientifico extraordinario, muita pratica
tudo  muita

mas, acima de

sensibilidade.

Para mim e para os meus pais foi
um alivio, porque nos sentimos
acompanhados 0 que nos transmitiu

um conforto inesquecivel.

Apercebemo-nos logo, dos

beneficios que dali vinham.

Apo6s varias avaliagbes ao longo
deste meu percurso, que se iniciou
nos primeiros meses da minha vida
e em minha casa, houve logo uma
partlha  de  informagdo  do
diagnostico e uma abordagem

dindmica com muita integrag&o.

Ensinaram também os meus pais a
construir diferentes conteidos com
brilhos, texturas, e cor, de forma a
promover momentos ludico/
pedagdgicos, com o objetivo de
desenvolver e estimular a minha
visdo e 0 meu desenvolvimento

intelectual.

Outras das ferramentas muito
importantes foram sem duvida, a
Creche e o Jardim de Infancia,
desenvolveram acdes em
articulagdo com o0s professores,
preparando-os para agirem de
minhas

acordo com as

especificacdes e promoverem 0 meu

bem-estar e adaptagéo.

Sou um menino acompanhado por

uma equipa multidisciplinar, formada

por pessoas especificas  nas
diferentes areas terapéuticas.
A equipa (ANIP) sempre

disponibilizou o seu tempo, partilhou
0 seus conhecimentos e simpatia
nas reunides, para que em conjunto
tracdssemos e  planeassemos
estratégias  para que eu possa

chegar mais além.

Quero deixar uma palavra de
gratiddo a toda a equipa dedicada e
profissional, que nesta fase téo
importante para mim e para a minha
familia, nos tem acolhido e
trabalhado para que eu possa ter os
melhores cuidados e ser um menino

mais feliz.
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:Este € um espaco dedicado aos profissionais que de alguma forma tenham contacto com a deficiéncia visual em'

'idades precoces (0 - 6 anos) e pretendam partilhar histérias sobre o trabalho com criangas com esta patologia. |
. |

1 Pretende-se que aqui possam ser colocados os mais variados testemunhos e que estes sejam uteis para todos os que

I .
; leem 0 nosso boletim.

O Afonso foi
referenciado

para o CAIPDV
em janeiro de 2021, pela Equipa
Local de Intervencdo Precoce de
Tabua/Oliveira do Hospital, devido a
sua patologia - glaucoma congénito.

E apoiado ha quase 2 anos letivos.

Ser educadora de infancia na
Intervengcdo  Precoce €& uma
aprendizagem  constante, uma

experiéncia muito  enriquecedora,

desafiante e  também  muito
gratificante pela partilha, articulagéo,

aceitacao e reflexdo que propicia.

A intervencdo individualizada,
dinamizada nos contextos naturais
da da

aprendizagem

vida crianga,
de

colaborativa, de interagdo, afeto e

numa
partilha
centrada

confianga, nas

necessidades que a familia sente,
define e decide como objetivos a
trabalhar  para  promover o
desenvolvimento continuo da sua
crianga foram e s&o principios
basilares na ajuda ao Afonso Peres,
0 menino de 4 anos que acompanho

ha quase dois.

O desenvolvimento e crescimento do
Afonso a nivel visual e global é, em
do de

estimulacdo e

muito,  fruto trabalho
persisténcia,

acompanhamento da sua familia.

Como mediadora de caso, estou
atenta, observo, escuto e colaboro
com o Afonsito e com a sua familia,
capacitando, reforcando e
fortalecendo as muitas
competéncias e forcas que estes
tanto  tém

possuem e que

contribuido para promover
oportunidades de aprendizagem e
aquisicdo de novas competéncias e
conhecimentos. Procuro ajudar a
familia a pensar e mobilizar os
apoios e recursos de que dispde
para a ajudar a atingir os objetivos
de

do

Individual
(PIIP)

definidos no Plano
Intervengdo  Precoce

Afonso.

A familia, sempre presente e

colaborativa, nunca baixou o0s
bracos perante a patologia de falta
de visdo do Afonsito. Na partilha e
articulagé@o constante que tenho com
a familia verifico que esta
impulsionou as sua capacidades
parentais, conhecimentos,
experiéncias e atividades para
ajudar a sua crianga a crescer,

conquistar e melhorar as suas
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Ponto de Vista... Profissionais (cont.)

competéncias.

Ndo posso deixar de mencionar
também o precioso contributo das
duas educadoras de infancia e das
assistentes ~ operacionais  que
cruzaram o caminho Afonsito, assim
como do Centro de Apoio a
Intervencdo Precoce na Deficiéncia
Visual — CAIPDV que, com 0s seus
humanos

recursos materiais e

especializados a nivel da visdo, tem

desenvolvido um trabalho em
consonancia com 0s principios
preconizados  pela Intervengéo

Precoce, adequado a deficiéncia
visual do Afonsito, sugerindo ao
mediador, familia e cuidadores,
atividades e  estratégias  de
intervengdo integradas nas suas
rotinas didrias e em todos os
contextos vivenciados para potenciar

a0 maximo a sua visao funcional.

O trabalho de

capacitagdo, dinamizado por todos

parceria e
0S intervenientes (familia,
educadoras titulares, CAIPDV e por
caso da

mim, mediadora de

Intervengdo  Precoce),  sempre
recetivos e disponiveis para se
ajustar as  caracteristicas e

necessidades do Afonsito tém
contribuido para o sucesso da

intervengao.

A sua evolugao tem sido significativa
quer a nivel da interagao social com

0s pares, quer a nivel da linguagem.

Manifesta muita curiosidade e
participa nas atividades com
entusiasmo, desafiando-se a si

proprio no seu empenho e no seu

querer. Estd uma crianca ativa,
motivada, auto confiante, autdnoma,

sem medos e sem receios.

E um privilégio trabalhar com o
Afonso e com a sua familia e muito

gratificante observar a sua evolugao.

E enriquecedor colaborar com todos
0s parceiros e intervenientes. A

todos agradego pelas aprendizagens

sistematicas  que me  tém
proporcionado nesta  caminhada
conjunta.  Para  todos, forga,

esperanca e perseveranca.

“A gente ndo encontra ninguém
nesta vida por acaso. Cada
pessoa é um teste, uma licgdo

ou um presente”.

Autor desconhecido

Sandra Costa
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O CAIPDV sugere...

No espago CAIPDV sugere... serao sugeridos alguns websites, blogues e livros relacionadas com a

deficiéncia visual e atividades para fazer em familia.

Neste numero sugerimos uma
viagem ou mesmo uma caga aos
parques, palacios e castelos do
nosso pais. Porque ndo usarmos 0s
outros sentidos nesta aventura,
sintam os cheiros, oicam 0s sons,
tateiem o chéo, a flora e quem sabe
a faunalll Sujem-se e sintam o
vento!!! Oicam e imaginem historias,
déem origem a novas memorias...

Vistam-se de principes e princesas!

De norte a sul do pais aqui vai uma
bela lista! Desfrutem! Inspirem-se e

enviem-nos as fotografias!

Parque de Serralves (Porto)

‘O Parque de Serralves tem 18
hectares e € composto por uma
grande diversidade de magnificos
espa¢os harmoniosamente
interligados: jardins formais, matas e
uma quinta tradicional. Projetado

pelo arquiteto Jacques Gréber nos

anos 30 do século XX, é uma
referéncia singular no patriménio da

paisagem em Portugal.

Uma visita ao Parque, em qualquer
um dos seus circuitos com diferentes
percursos e duragbes, € uma
oportunidade privilegiada para estar
em contacto com a natureza e
apreciar a grande diversidade de um
patrimonio arbdéreo e arbustivo
composto por sensivelmente 200
espécies e variedade de plantas

autoctones e exoticas ornamentais.

Além disso, os jardins e o parque
sdo também cenario museogréafico:
numa visita ao parque podera
conhecer as esculturas - expostas
em permanéncia - que sdo obras da

Colecdo da Fundagéo de Serralves.”

Palacio e mata nacional do

Bucaco (Mealhada)

Lo
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‘A Mata Nacional do Bussaco
encontra-se no extremo Noroeste da
Serra do Bussaco, no concelho da
Mealhada. Com 549 m de altitude, a
sua localizagdo geogréfica confere-
lhe um microclima muito particular,
com temperaturas amenas, elevada
precipitacdo e frequentes nevoeiros
matinais, que favorecem a
de

biodiversidade. Num passeio diurno

ocorréncia elevada
poderdo observar-se e ouvir-se
numerosas espécies de aves
florestais. O crepusculo revela

outros sons e movimentos.”

Convento e Tapada Nacional
de Mafra

“Também € conhecida por floresta

encantada, porque conserva toda
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uma aura de misticismo que sO 0s
lugares especiais como este
conseguem ter. E um espaco
maravilhoso para se estar em
contacto com a natureza. Tem
arvores, um riacho e varios animais
em liberdade (cerca de 300, entre

javalis, gamos, veados ou raposas).”

Palacio e Quinta da Regaleira
(Sintra)

O Palacio da Regaleira é o edificio
principal € 0 nome mais comum da
Quinta da Regaleira. Também ¢é
designado Palacio do Monteiro dos
Milhdes, denominagdo associada a
alcunha do seu antigo proprietario,
Antonio Augusto Carvalho Monteiro.

Carvalho Monteiro, pelo trago do

arquitecto italiano Luigi

Manini, transforma a quinta de 4

hectares num palécio rodeado de
luxuriantes jardins, lagos, grutas e
construgbes enigmaticas, lugares
estes que ocultam significados
alquimicos, como os evocados pela
Maconaria, Templarios e Rosa-cruz.
Modela o espago em tragados
mistos, que evocam a arquitectura

romanica, gética, renascentista e

manuelina.

A Quinta da Regaleira € um lugar
para se sentir. Ndo basta contar-lhe
a paisagem,

a memoria, 0Ss

mistérios. Torna-se necessario
conhecé-la, contemplar a cenografia
dos jardins e das edificagdes,
admirar o Palacio, verdadeira
de

percorrer 0 parque

mansao filosofal inspiracao
alquimica,

exotico, sentir a sua espiritualidade.

enigmaticas, lugares estes que
ocultam significados alquimicos,
como 0s evocados pela Magonaria,
Templérios e Rosa-cruz. Modela o
espaco em tracados mistos, que
evocam a arquitetura romanica,

gotica, renascentista e manuelina.

A Quinta da Regaleira ¢ um lugar
para se sentir. Nao basta contar-lhe
a memoria, a paisagem, 0s mistérios.
Torna-se necessario conhecé-la,
contemplar a cenografia dos jardins e
das edificagdes, admirar o Palacio,
de

percorrer o

verdadeira mansdo filosofal

inspiracdo alquimica,

parque exotico, sentir a sua
espiritualidade.
Forte da Graga (Elvas)

‘Este forte foi edificado na Monte da
Graca, um dos pontos mais altos
desta zona do Alentejo, a mando de
D. José I, em 1763, com o objetivo
de fazer frente as investidas dos
espanhois. E considerado um dos
melhores exemplares da arquitetura
militar da Europa no século XVIII, e
das fortalezas abaluartadas mais
poderosas. E também o ponto mais
emblematico do Patrimonio Mundial
que € constituido pela Cidade-
Quartel Fronteirica de Elvas.” Com

uma florestagéo diferente dos locais
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anteriores, aqui poderdo sentir as

muralhas e a vegetagao rasteira.

remontar ao Infante.” Aqui poderdo
sentir a maresia, ouvir o som do mar

e imaginar como tera sido desbravar

CAFAP =
Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

novos mundos!

Fortaleza de Sagres

‘Localizada em posicdo dominante

na Ponta de Sagres e erguida no
séc. XVl por D. Henrique. No seu
interior esta  Igreja de Nossa
Senhora da Graga, construida
exatamente onde antes esteve a
Igreja de Santa Maria, anteriormente
destruida por Sir Francis Drake em
1587. Existe nesta forteleza uma
impressionante Rosa dos Ventos e

Relégio de Sol, que se pensa
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