Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Criangas a pastir de 1 anc
EMENTA

19 Semana

Creme de cenoura c/ alface

Croquetes no forno %72 ¢/ Arroz de Cenoura e Salada
de Alface e Tomate

Fruta da época

Nabicas

(34)

Abrdtea cozida ¢/ Ovo , Batata, Lombardo e Cenoura

Fruta da época

Creme de abdbora e espinafres

Carne de Vaca estufada ¢/ Macarronete ® e Ervilhas
cozidas

Fruta da época

Puré de feijjdo com brdcolos

Empadao de bacalhau ®*” e Salada de alface

Gelatina ou Fruta da época

Sopa de alho francés e agriao

Frango assado simples, Arroz branco e Esparregado "

Fruta da época

Glic.

89
51,7

10,3

2,8
27,1

10,3

15,4
3,4,4

10,3

7,3
26,7

6,4

15,7
41,7
10,3

Lip.
6,1

19,3

0,3

6,4
9,5

0,3

6,3
16,0

0,3

6,5
13,4

0,1

6,4
20,2
0,3

Prot.
1,6

14,1

0,6

1,6
29,5

0,6

2,7
32,4

0,6

3,4
27,5

0,8

3,5
28,2
0,6

kcal
97,1

437,3

46,4

75,4
311,56

46,4

129,2
410,6

46,4

101,0
337,4

29,3

134,3
461,2
46,4

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um
dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade
para mais informagoes.
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Sopa
Prato

Sobr.

Sopa

Prato

42, Feira

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Criangas a pastir de 1 anc
EMENTA

2¢ Semana

Sopa de couve coracao

Arroz de lulas ¥ e Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Espinafres

Escalopes de peru com cogumelos, Esparguete %

e Feijao Verde

, Cenoura

Fruta da época

Puré de couve flor e nabicas
Filetes de Pescada corados (">

laminado
Fruta da época

, Salada russa e Tomate

Juliana de Legumes

Alméndegas de vaca estufadas "®%'? com arroz branco e
Salada de Alface

Fruta da época

Feijdo manteiga c/ replho

Lombinhos de pampo grelhados ¥, Batata cozida e Legumes
cozidos

Fruta da época

Glic.

9,4
33,4
10,3

2,7
31,3

10,3

9,0
36,9

10,3

2,9
32,9

10,3

13,5
27,8

10,3

Lip.
6,2
5,4
0,3

6,4
5,7

0,3

6,3
13,7

0,3

6,3
19,1

0,3

6,3
7.5

0,3

Prot.
1,8
23,8
0,6

1,7
20,3

0,6

2,5
28,2

0,6

1,0
21,2

0,6

3,9
28,7

0,6

kcal
100,4

277,7
46,4

75,2
2582

46,4

102,5
383,8

46,4

71,8
388,6

46,4

126,5
293,1

46,4

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremocgo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos
alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade para mais

informacoées.
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Criangas a pastir de 1 anc
EMENTA

3% Semana
Glic. Lip. Prot. kcal
Sopa Caldo verde 15,9 6,3 2,7 1304
Prato  Esparguete a Bolonhesa " e Salada mista 304 137 255 3472
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4
Sopa Pure de grdo com grelos 193 72 55 1636

Cacdo estufado simples “ | Puré de batata ®” e Juliana
de legumes cozidos

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 272 108 351 3463

Sopa Creme de abdbora e brocolos 9,0 6,3 1,9 99,7

Arroz de frango com ervilhas, cenoura e milho; Salada

Prato 33,1 11,9 87 2749

mista
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4
Sopa Feijao branco com alho francés 7,8 6,5 32 101,8
Prato  Pescada cozida com batata, couve coracdo e ovo ¥ 264 11,2 304 3277
Sobr. Gelatina 6,4 0,1 0,8 29,3
Sopa Couve de bruxelas 3,1 6,4 1,6 76,5
. . . (1,3)
Prato Pelt.o de 5<i)ru corado, Tagliatelli e Esparregado de 38,0 71 277 3267
nabicas '
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um
dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade
para mais informagoes.
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Criangas a pastir de 1 anc
EMENTA

4¢ Semana

Glic. Lip. Prot. kcal
Sopa Creme de nabicas 15,5 6,3 2,7 129,7
Prato  Salada de atum “ com batatinhas e legumes 270 159 223 3398
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4
Sopa Feijao verde 2,7 6,2 0,9 70,2

— - 1,3

Prato 21227;(5&(16 porco com cenoura e ervilhas, Esparguete "7 327 8.3 229 2970
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4
Sopa Puré de feijao com couve coragdo 13,8 6,4 39 1282

Lombos de pampo estufados “ , Arroz de salsa e
Esparregado de espinafres "

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 41,0 106 30,6 3815

Sopa Creme de alho francés e repolho 3,2 6,3 1,6 75,6

Massinha de frango (frango estufado com massa
cotovelinhos) "® e Salada mista

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 27,0 9.4 16,9 2601

Sopa Curgete e agrido 2,6 6,5 2,0 76,8

. (34,12)
Prato Z?;(l;zls de bacalhau , Arroz de tomate e Salada de 551 12.1 137 3839
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um
dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade
para mais informagoes.
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Criangas a pastir de 1 anc
EMENTA

5% Semana

Glic. Lip. Prot. kcal
Sopa Couve coracdo 3,2 6,3 1,6 75,6
Prato  Jardineira de peru com gomos de tomate 299 11,1 281 3318
Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4
Sopa Nabos e grelos 16,0 6,3 25 1302

(14) < (3,7) <

Prato égﬁ;oistufadas com puré de batata e brocolos 276 120 290 3347
Sobr. Gelatina ou Fruta da época 6,4 0,1 0,8 29,3
Sopa Couve de bruxelas 2,8 6,4 1,2 73,3

Bifes de frango grelhados com arroz primavera (cenoura,
ervilha e milho)

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 41,2 6,5 39,1 3798

Sopa Canja de galinha(1,3) 10,7 5,5 9,4 129,8

Lombinhos de pescada estufados “ com batata cozida e
couve coragdo

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 34,0 12,1 252 346,1

Sopa Couve flor e feijao verde 16,0 6,1 3,1 131,6

Lombo de porco assado com massa espiral ¥ e salada
de alface e cenoura ralada

Sobr. Fruta da época 10,3 0,3 0,6 46,4

Prato 26,6 7,3 19,3 2494

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um
dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade
para mais informagoes.
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Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Sopa
Prato

Sobr.

Criangas a pastir de 1 anc

EMENTA

6¢ Semana

Creme de agrido

Massada de salmao %% com courgette e alho francés,
gomos de tomate

Fruta da época

Caldo verde
Frango assado com batatinha assada e salada mista

Fruta da época

Alho francés e nabicas
Salada de atum com feijdo Frade e ovo ** | salada de
tomare e alface

Fruta da época

Espinafres

Strogonoff de peru estufado com esparguete "%

de alface e couve roxa

, Salada

Fruta da época

Repolho

Bacalhau & Bras ¥ | salada de tomate e cenoura ralada

Fruta da época

Glic.

15,7
32,6

10,3

15,9
26,5
10,3

15,8
6,6

10,3

15,6
29,3

10,3

3,1
27,0
10,3

Lip.
6,4

27,1

0,3

6,3
18,7
0,3

6,4
17,3

0,3

6,3
12,9

0,3

6,3
14,9
0,3

Prot.
3,1

22,7

0,6

2,7
25,4
0,6

3,1
21,5

0,6

3,4
23,9

0,6

1,2
29,1
0,6

kcal
132,8

464,6

46,4

130,4
376,1
46,4

132,6
267,9

46,4

1322
328,9

46,4

73,4
358,9
46,4

Alergénios: (1) Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um
dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o responsavel da unidade
para mais informagoes.



