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Nota Editorial

Esta & a segunda edi¢do do
boletim “Ponto de Vista”; a pri-
meira edi¢do foi langada no pas-
sado més de Dezembro e, foi
com agrado, que recebemos
algumas opinides dos nossos
leitores, a congratularem a inicia-
tiva. E para nés, um imenso
prazer podermos contribuir
para a divulgagdo de boas
praticas e testemunhos dos
contextos locais das nossas

criangas e familias.

Nesta edi¢do divulgaremos algu-
mas das iniciativas e projetos
levados a cabo pelo CAIPDV,
nomeadamente na area da for-

macao (lll Jornadas de Deficién-

CAFAP N
Centro de Apoio a Intervengéo Precoce
na Deficiéncia Visual

cia Visual & Intervengao Pre-
coce), no estabelecimento de
protocolos (Delegacdo ACA-
PO - Coimbra) e em ativida-
des desenvolvidas pela equi-
pa técnica (construgdo de
historias e sessdes de reabi-
litagdo, no ambito da Consul-
ta de Baixa Vis&o do Hospital

Pediatrico de Coimbra).

Havera ainda, espago para
testemunhos de duas fami-
lias, acompanhadas
CAIPDV, que partilhardo um

pouco da sua experiéncia e

pelo

as estratégias que tém
implementado. Também,

dois profissionais nos daréo

“Ponto de Vista”

Sem pretensdes cientificas ou
académicas, o boletim Ponto de
vista & um recurso onde a equi-
pa do CAIPDV expde as consi-
deragdes que vai tecendo acer-

ca das matérias relacionadas

com a Deficiéncia Visual em

idades precoces.

Desta forma, temos vindo a
constatar que o tema defi-
ciéncia visual tem sido mais

recorrente tanto na comuni-

a sua perspetiva de trabalho
com criangas com deficiéncia
visual. No faltara o ponto de
vista clinico, nesta edicao
alusivo as cataratas. E, claro,
as sugestdes da nossa mas-
cote Gléria, que nos trard um

cheirinho de Primavera.

Deixamos-vos com este
“Ponto de Vista”, no desejo
que este contribua para alar-
gar conhecimento, aprofun-
dar reflexdes e tornar “mais
préximos” todos os contextos

com que articulamos.

Sem mais demoras, deixamo
-vos com mais um “Ponto de

Vista”,

cagao social como nas redes

sociais e internet.

Consideramos  que este
facto parece ser uma boa
oportunidade, para todos nés
partilhamos 0S NOSSOS

“pontos de vista”.
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Ponto de Vista...CAIPDV

‘..............................................QQQQQQQQQQQQQ"........................‘

Este é um espago onde a equipa técnica do CAIPDV da a conhecer o trabalho que realiza e que, ndo sendo tao visivel :

» nos momentos de contacto com familias e profissionais, contribuem diretamente para a melhoria da qualidade dos

servigos prestados.

Uma vez que o CAIPDV e a Delegagdo da ACAPO-Coimbra acompanham a mesma populagéo, embora em faixas etarias dife-

rentes e, no sentido de promover a articulagdo e o estreitamento de lagos entre as duas instituigGes,
\ estabeleceu-se um protocolo de colaboragdo entre as mesmas. Com este protocolo, pretende-se que
D) as criangas com deficiéncia visual e suas familias tenham, ao longo de todo o seu percurso, conheci-
mento dos servigos existentes, aos quais podem recorrer. Como algumas criangas apoiadas pelo
CAIPDV se encontram em processo de transi¢do, e de forma a facilitar o estabelecimento de contactos entre os servigos e as

familias, no préximo més de Maio, sera realizado um encontro conjunto entre 0 CAIPDV e a Delegacdo da ACAPO-Coimbra.

Pelo terceiro ano consecutivo, o CAIPDV ira realizar as Jornadas “Deficiéncia Visual e Intervengdo Precoce”, este ano sob

Doutora Marilda Bruno — especialista brasileira com larga experiencia na area da Baixa

Visdo, autora de varios livros sobre esta tematica e consultora em varias entidades

ligadas a deficiéncia visual. Por norma, as Jornadas realizam-se em Maio, este ano,
por motivos relacionados com a vinda da Professora Doutora Marilda Bruno, terdo que ser adiadas para o final do ano (Setembro

a Dezembro de 2012). No préximo Boletim divulgaremos mais informagéo.

Durante este ano letivo, o CAIPDV em estreita colaboragdo com a Consulta de Baixa Visdo do Hospital Pediatrico de Coimbra,

v - tem realizado sessdes de reabilitagdo / habilitagdo visual em criangas com baixa viséo,
ainda como experiéncia piloto. Estas sessdes, com uma periodicidade mensal, tém como
objetivo promover competéncias especificas nas criangas com idades proximas da entra-
da para a escola (5/6 anos), nomeadamente o uso de auxiliares de visdo. De forma IUdi-
ca, procura-se apresentar o auxiliar de viséo, como por exemplo o ampliador de caracte-

res ou lupa-tv, a sua funcionalidade e a mais-valia para a crianga na exploragéo visual de

objetos e imagens do seu interesse. A este trabalho, N M

segue-se a integragéo do auxiliar de visdo em casa e no jardim-de-infancia, assegurando o &
contacto o mais precoce possivel com estes equipamentos, pressuposto que varias investi- |
gacdes tém demonstrado como sendo eficaz. Esta experiéncia-piloto tem demonstrado resul- {22
tados satisfatorios, estando prevista a sua avaliagéo no final do ano letivo, de forma a discutir ﬁ
a possibilidade do seu alargamento a outras criangas.
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(re) Ver e Experimentar Historias

Quem néo se lembra de uma boa histéria contada na infincia? A mée, o pai, aquele g,
avl especial, o tio entusiasta, aquela educadora que tdo bem nos fazia chegar a um per- »

sonagem...

O cheiro do livro novo. A oscilagdo e a entoagdo da voz do “contador” da histéria. A ima-
gem que da forma as palavras. A imaginagdo que distor-
ce a imagem. Uma viagem de sensagbes em pdginas e
péginas e paginas de beneficios...Conhecimento, cria-

¢do, recriagdo...no fundo, construgéo.

A literacia é, sem dlvida, uma importante base na edu-

cagdo e desenvolvimento de cada crianga, arriscaremos
mesmo a pronunciar que esta & um direito. Toda a crianga deveria ter acesso ao livro, a
histdria, ao conto... Ora, esse acesso ndo podera passar pela mera disponibilizagao, tem

que servir a funcdo a que se destina e, por isso, ser util e gerar significado, significado

que a crianga vai construir com a ajuda do adulto. Cabe, assim, ao adulto proporcionar
as bases e as ferramentas, para que a crianga chegue a compreensdo, a uma compreensao que, ndo devemos esquecer, lhe

deve ser significante. E o significado constrdi-se na individualidade, a campo meio, entre a realidade e a fantasia.

E partindo desta especificidade, e tendo em conta que os mercados ainda tém uma resposta reduzida no que se refere a livros
para criangas com DV, que através do projeto “ (re) Ver e Experimentar Histdrias”, surgiu a construgéo da historia “Seguindo
com o Sr. Esticadinho”, um livro que d& a conhecer as criangas um simpatico personagem,
personificacdo do dedo indicador - o Sr. Esticadinho. Este vai acompanha-las numa jornada,
em que conhecerdo muitos caminhos, seguindo as linhas e formas que constituem a parte

graficafilustrativa da histéria.

A medida que o adulto I& a histéria, deve procurar que a crianga faga o seguimento da mes-

ma, através do toque nas linhas que compdem as "imagens" (como fara mais tarde com a
célula braille). Uma viagem pelos caminhos da fantasia e no seguimento de referéncias tateis, tdo importantes, se néo essenciais
para que a crianga com cegueira apreenda a informag&o da histdria e vé construido representagdes mentais dos conceitos.

A equipa do CAIPDV privilegia a participacdo em agdes que visam proporcionar e qualificar a formagéo dos agentes de interven-
¢ao precoce que atuam na area da deficiéncia visual através da participagdo em congressos, cursos € dinamizagao de agbes de

formacao.

Desta forma, neste primeiro trimestre de 2012, a equipa do CAIPDV frequentou o curso de formagao “Baixa Visdo, Movimento
e Comunicagao’, organizado pela ARCIL; apresentou uma comunicagao no | Congresso Portugués de Reabilitagao Visual ,
em Aveiro e no Seminario “ Intervengao Precoce: O inicio de um caminho de esperanga”, na Nazaré e dinamizou a agdo de
formagéo “A Crianga com Deficiéncia Visual: Conhecer para Intervir’. No més de Abril ira participar nas lll Jornadas
ASPREH, em Sevilha.
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Ponto de Vista...Familias
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- Este é um espago onde se pretende dar voz as familias de criangas com deficiéncia visual. Aqui as familias sdo narra- :
L ]

bd , . . o . A . . . o . e ~ (]
- doras da sua propria historia e podem partilhar as suas vivéncias, experiéncias, estratégias...Aqui as familias séo pro- -

tagonistas de uma historia. Enfim... aqui partilha-se tudo aquilo que é SER FAMILIA.
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L]
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Somos a Susana e o Vasco, pais de uma menina de 5 anos que se chama Ana Isa. A Ana Isa nasceu com uma alteragéo genéti-

Lourinha O

especiais, descrevendo um pouco do que tem sido a nossa vida nos ultimos 5 ]
TorresVedraso
anos.
Quando nasceu, a Ana era aparentemente uma crianga saudavel, no entanto e Is

ason A

. . . . . . 2. Estonlyy =
a0s 4 meses de idade foi-lhe diagnosticada uma Displasia Septo-Otica, que se — Amad ane
ero,
‘Setibal

trata de um atrofio do nervo dtico, impedindo assim a rece¢do da informagéo no o

cérebro. Como devem calcular tratando-se de um primeiro filho, esta noticia ndo }
. . . Py , Gtandola
foi recebida da melhor forma, o mundo que idealizaramos enquanto pais desmo- ’

ronava-se, depois da revolta e da incompreenséo, surgiram as preocupacdes e a principal questao ‘o que vamos fazer agora?”.

A Ana Isa é numa primeira fase encaminhada através do Pediatra para terapia Ocupacional no
Hospital Termal das Caldas da Rainha, onde foi extremamente bem recebida e acolhida. Apesar
de a terapeuta ndo possuir qualquer formagéo na area especifica nem experiéncia com criangas
cegas, sempre se mostrou disponivel e nunca desistiu. Somos mais tarde contatados pela ANIP,
apos sinalizagdo do caso da Ana pelo Hospital Pediatrico de Coimbra, no sentido de virem fazer

uma primeira avaliagdo & situagdo. E com a visita de duas técnicas que ficamos a saber que

esta Associagdo apenas podia fazer um acompanhamento de retaguarda, nomeadamente atra-
vés da realizagéo de relatorios e visitas regulares ao infantario onde a Ana Isa iria ser integrada, passando também pela disponi-
bilizagdo de materiais e sugestdes de trabalho. Mas o acompanhamento nédo se limitou apenas ao que acabei de mencionar,
houve sempre disponibilidade para mais, houve sempre disponibilidade para ouvirem uma méae desesperada e angustiada e

acima de tudo cheia de duvidas e preocupagées.

Chegada a hora da entrada da Ana Isa para o infantario, o nervosismo aumenta pois a inseguranga de a deixar com pessoas
que ela ndo conhece, que nunca trabalharam com criangas com a mesma problematica, deixou-nos muito apreensivos e aumen-
taram as questdes: como iria ser acolhida, ir-se-ia adaptar, como iriam reagir as outras criangas? Com o passar do tempo cons-
tatamos ter sido o melhor para a nossa filha, ja que as pessoas que a acolheram sempre foram extremamente atenciosas e dedi-

cadas a Ana Isa, o que acabou por nos tranquilizar relativamente a esta nova etapa.

Atualmente a Ana Isa é uma crianga feliz, bem-disposta, com um desenvolvimento em varios parametros acima da média, na

realidade uma crianga igual a tantas outras, com uma limitagdo visual mas que tem realizado o seu percurso.
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Continuagéo)

Como quaisquer pais, o futuro da Ana Isa é uma preocupagdo constante! Preocupa-nos a sua entrada para o 1° ciclo, como e
por quem vai ser acompanhada, como vai ser a sua aprendizagem de braille, como é que vai lidar com as barreiras arquitetoni-

cas, como, como, como...

O que esperamos é que a nossa sociedade proporcione a nossa filha uma maior autonomia, que facilite a sua integragdo, que

esta hdo seja olhada de lado e que acima de tudo néo seja rejeitada. Todos

sabemos que quanto mais justa, mais integradora uma sociedade for, mais
coesa sera, esperamos por isso, que a nossa filha tenha as mesmas oportuni-
dades de qualquer outra crianga apesar da sua limitagéo, e que sejam sempre

as suas aptidées e nunca a “deficiéncia” a determinar as suas escolhas.

Susana e Vasco |

N

Ter um bebé era algo que desejavamos a muito tempo, e ‘gﬁ» o B gt " g
ey S el
se ha um desejo que nunca ouvimos um casal falar, é de Y  CRLE o
foeirol [ L0 cvomes g TIG" ) plone o Ameida
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fazer planos para um filho com necessidades especiais, QP e (T
N PR T g
néo esta no guido natural da vida. Ouvimos o médico Fe e e =18 -
S e —
que trouxe o nosso filho para este mundo dizer-nos que  E LI SR L e

=3-N0U3 | pirands 66 g3 Serra

90 Coruo. Castanhaira *
Penela « de Pera
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ele se encontrava em risco de vida, e apds meses de o bt e

Castelo Branco
Morinha dos Uinhos oo L

acompanharmos por varios servigos, em varios hospi- .. o T o

Vil ~2100 s
Bataha de Rei © |/ deRddio

tais, conseguimos finalmente concretizar 0 nosso peque- it

de s o 30000 60000 metros

11100000

no sonho, chegar a casa com o nosso filho. Recebemos

em casa e nas nossas vidas o Jodo, mas recebemos também a noticia que o0 nosso filho serd uma
crianga especial. Todo o pai ou mée se preocupa com o futuro dos seus filhos mas a preocupagédo de saber se 0 nosso filho

algum dia vira a andar, ver, ouvir, é algo que abala violentamente todas as perspetivas de futuro.

O “luto” e toda a dor que vem a sequir, juntamente com lagrimas e mais Iagrimas ao longo de meses fez-nos pessoas diferentes,

cada vez com mais forga para investirmos na reabilitagéo dele.

Fomos pais pela primeira vez com o Jodo, e em muitas situagées, vendo-o
recuperado e connosco em casa apds o seu inicio de vida turbulento, ele
era um menino, normal. A primeira alteragdo mais notoria de que algo néo
estava bem com ele, foi por volta dos 3 meses, quando reparavamos que
ele ndo focava nem seguia objetos. Reagia apenas a luz fechando os
olhos, de resto mais nada despertava a atengéo visual nele. A nivel motor

ainda era cedo para se ter uma ideia do grau de incapacidade, mas a visdo

passou a ser nessa altura a nossa prioridade, pois era fulcral a visdo para

uma mais rapida e melhor reabilitagéo a nivel motor.
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Apds consultarmos varios especialistas todos disseram 0 mesmo, que teriamos que aguardar e estimular ao maximo, pois nesta
altura do seu desenvolvimento a plasticidade cerebral podera devolver-lhe faculdades até ai perdidas mas que a recuperagéo da

sua visao seria algo de imprevisivel.

E foi com a ajuda do CAIPDV que iniciamos 0 nosso percurso na estimulagao
visual. Procurdmos adquirir sempre brinquedos com altos contrastes (branco,
preto e vermelho) brinquedos estes, com sons e texturas diferentes. Tinhamos
um protetor lateral da cama e um mobile de cores pastéis que foram logo troca-

dos por altos contrastes e cores vivas.

lluminagdo com varios tipos de luzes coloridas de todos os locais da casa,

onde o Jodo costumava estar. A primeira coisa que comegou a despertar inte-
resse visual no Jodo foram os desenhos animados do POCOYO, pois tem um fundo branco e as personagens séo coloridas,
com cores fortes. Faziamos a volta de 5 sessdes de Pocoyo por dia em ambiente escuro. Foi nessa altura que também acolhe-
mos um novo membro na nossa pequena familia, o ‘serafim’. O ‘serafim’ é um peluche de um c&o dalmata que um dia decidimos
comprar para 0 Jodo. O contraste entre as manchas pretas no peluche e o pélo branco fez maravilhas com o Jodo, pela primeira
vez ele seguia um objeto real com o seu olhar. Escusado sera dizer que o ‘serafim’ passou a ser uma companhia permanente do
Jodo, para onde quer que fossemos, o0 ‘serafim’ vinha connosco. Houve até a necessidade de arranjarmos um ‘irm&o’ mais novo
para o ‘serafim’, tal foi o desgaste pelo que este passou acompanhando-nos em toda esta nossa viagem, acompanhando o Jo&o.
Hoje os 2, o ‘serafim’ e o seu irm&o mais novo, descansam no quarto do Joéo e terdo sempre aquele significado especial, se ndo

para o Jodo, para nés.

Ja passaram 2 anos e fomos adaptando o material de estimulagdo também &s necessidades que ele ia apresentando. Também

foi aplicado por 2 vezes Toxina Botulinica nos olhitos dele.

As incertezas quanto a visdo dele ja mudaram, e muito. Neste momento a avaliagdo feita pela oftalmologia é que a viséo dele
recuperou muito. Segue e foca tudo ja com uma distancia superior a 3 metros apesar de ainda ser um mistério de como o cére-

bro dele estara a interpretar as imagens.

Para estes progressos foi muito importante o apoio sempre dado pelo CAIPDV em todas as etapas da recuperagéo do Joéo tan-
fo a nivel de materiais para a estimulagdo como nos primeiros cuidados para a recuperagéo de uma leséo da cornea que o Jodo
apresentava desde o nascimento, e do qual s6 ficou totalmente recuperado por volta dos 8

meses.

Outra forma de adquirir conhecimentos e conhecer mais pais a passarem pela mesma
situagdo foi criando um blog sobre o dia a dia do Jodo. Tudo o que aprendo partilho no
blog, e assim sinto que estou a ajudar mais pessoas com filhos com necessidades espe-

ciais como 0 meu Joao.

aviagemdomeujoao.blogspot.com
Vénia e Nuno
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Ponto de Vista...Profissionais

° y . . . . . e . . . o
- Este é um espago dedicado aos profissionais que de alguma forma tenham contacto com a deficiéncia visual em ida- -
L ]

des precoces (0 - 6 anos) e pretendam partilhar histérias sobre o trabalho com criangas com esta patologia. Pretende-

|
* se que aqui possam ser colocados os mais variados testemunhos e que estes sejam uteis para todos os que leem o :

L ]

° nosso boletim. g
L ]

L]

Ols .1nés somes os beulos das temds Cotaring e Cldudia, duss criancas com 3 e 2 T T e
anos respetivamente, apoiadas pelo CAIPDV desde 2010 e 2011 e scompanhadas
por Eernando Oliveirs, Prof. de Educacio Especial, da Edquip2 de Intervencio Pre-

coce do Fundjo. Vamos relatar-vos excertos de historias, nesta sventura da visio...

da baixg visdo - miopia e estrabismo- das nossas criancas.

2? feira

Oculos da Catarina- Estas andancas da sinalizagéo e inicio da intervengdo tiveram o seu inicio em junho e setembro de 2010.
Em termos oftalmolégicos a Catarina fez oclusdo até junho altura em que comecei a andar com ela. E des-
de entéo tenho sido um auxiliar indispensavel para o estrabismo e para a aquisicdo de competéncias e de
novas e inimeras aprendizagens, bem como para a autonomia da Catarina. Felizmente que o inicio da
intervengdo e estimulagéo foi 0 mais precoce possivel. Tenho constatado a importancia e relevancia do
apoio e acompanhamento da equipa do CAIPDV através das avaliagbes, orientagbes de estratégias de

intervengéo e recursos disponibilizados ao professor da IPI, familia e educadora, como essenciais e deter-

minantes para um benéfico e integral desenvolvimento.

33feira

Oculos da Catarina- A dias apercebi-me dos permanentes desafios que a baixa visdo, associados as questdes cognitivas,
motoras, sociais colocavam ao professor da IPI. A importancia das estratégias de intervengéo, dos recursos adaptados, da coo-
peragdo entre todos os intervenientes na educagdo, satide e a¢do social sdo cruciais para marcar a diferenga na vida da Catari-
na. E na realidade um desafio permanente, e eu bem vejo, porque s&o inimeras as barrei-
ras e diminutos os facilitadores. E um desafio & aprendizagem, a capacidade de adaptagéo.
Por exemplo ja avistei, que quando fala com familiares e com a educadora, refere a impor-

tancia e pertinéncia do envolvimento familiar e cooperagdo necessarios entre todos para o

pleno desenvolvimento infantil nos primeiros e cruciais anos de vida.
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(Continuagéo)
4° feira

Oculos da Claudia - A Claudia comegou a ser apoiada pelo CAIPDV em outubro de 2011. As competén-
cias visuais da Claudia melhoraram imenso quando entrei na sua vida: a atividade motora tornou-se mais
segura, alargou o seu campo de agdo e aumentou a exploragdo do meio circundante, adotou uma postura

e marcha mais seguras e as dificuldades percetivo-visuais diminuiram.

5 feira

Oculos da Catarina- Gosto de ver a Catarina em contexto de estimulagéo percetivo-visual assis-
tida por computador. As situagbes pedagogicas visam a melhoria dessas capacidades e a Catari-

na denota prazer e motivagdo nessas aprendizagens onde se promovem os estimulos auditivos

e visuais.

62 feira

T Oculos da Catarina e da Claudia- Somos dois 6culos parecidos mas diferentes em duas criangas tni-

Q /5 cas e especiais. Uma mais apreensiva e reservada outra mais determinada e dada aos outros. Mas

ambas teimosas. A hereditariedade trouxe-lhes a baixa viséo e 0s oculos...

...Diz-me o que vés para além do que Vés...sera um permanente desafio em termos da educagéo e
saude, de quem se cruzar no caminho destas criangas.

Um dia destes deixaremos de ser usados e seremos substituidos mas o que vimos ficara para sem-

pre registado.

Fernando Oliveira, professor de educacgao especial

Ols! Eu sou o Romeu!

Tenho & anos e vivo n9 Lourinhi.
Conheci 9 equips do CAIPDV quando
tinhe 1 meés de idade. O crescidos
dizem dque sou um bocadinho tradui-
n9s, Mas ha verdade gosto mesmo ¢é
de brincar.. Adoro o Noddy e todos
s que vivem no pais dos bringuedos!

Quando eu era pequenino....

O Romeu é acompanhado pelo CAIPDV desde 2006 por baixa visdo (Sindrome de Frasier). Neste momento integra

o jardim de infancia da Ventosa e tem apoio da educagéo especial com a educadora Luzia.
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(Continuagéo)

Tu, crianga... que vives no mundo do sentir, no mundo de ver com profundidade uma outra realidade.

Tu, que sentes, anseias e procuras entender o que o mundo ndo sabe dizer. Um

mundo, que contigo tem tanto para aprender...

Tu que imaginas para além dos oceanos, para além do que sabem os humanos...

Tu que gritas e desesperas por uma razdo, que incendeia o coragdo, que |
desperta o desejo, que vai muito para além do que quer, muito para além do

ter ou dizer...
Tu que sentes o que ainda ndo sabes explicar, 0 que ninguém te sabe ensinar...
Tu que lidas com a situagdo, que esta para além da compreenséo.

Tu crianga... sentes, sabes e v8s 0 que eu ndo sei. Tu queres o que eu também
quero... Exprimes-te com a forga das palavras que ecoam todo o teu Ser.

Esta crianga poderia ser uma qualquer... mas, néo é!...
E uma crianga muito especial, alids, como qualquer crianca é... especiall...
Esta crianga, como qualquer outra, tem um nome, uma identidade e uma familia... uma nagéo.

Estou a falar-vos do Romeu. Um menino que apresenta uma sindrome mal formativo ocular grave, com auséncia do olho

esquerdo e defeitos graves no olho direito do qual resulta uma acentuada diminui¢éo da vis&o.

E uma crianga profunda em sentimentos, que sente e exprime-se de uma forma muito peculiar.

Utilizo a expressao “peculiar’, porque foi exatamente a expressdo que o Romeu, na passada sexta-feira empregou. “A L. é
muito peculiar, porque fica cinzenta quando o arco-iris ndo esta”. Provavelmente, ouviu algures esta expresséo, achou-a no
minimo, curiosa, e decidiu emprega-la. O certo, é que ja se torna habitual ouvir o Romeu a proferir um discurso téo cuidado e
delicado, que nos surpreende a todos. A sua inteligéncia revela a dimenséo do seu sentir, do seu entender, muito para além do

quanto possamos perceber.

Como anteriormente referi, 0 Romeu, tem na verdade uma nagéo, da qual, fazemos parte. No entanto, relativamente ao respeito
pela diferenca, “h& um longo caminho a percorrer’. Parece-me que ja ouvi em alguma parte esta expresséo... E 6bvio que sim!
Contudo, nunca é demais repetir, para que nos consciencializemos de que é

urgente a mudanga de mentalidades.

com observagdes inoportunas.

O saber estar faz parte da evolugdo de um povo, faz parte da cultura a que
pertencemos. Essa cultura é a heranga que deixaremos as proximas _ ||

geragdes. E urgente a mudanca...
Temos que aprender a respeitar, pois cada um tem o seu “ponto de vista”.

Luzia Batista, Educadora
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Ponto de Vista...Clinico

- Neste espago serdo abordadas questdes clinicas relacionadas com baixa visdo e cegueira. Aqui procuramos partilhar °
[ ]

o . ~ " . r ] ] ~ ] "
- informagéo do ambito oftalmolégico, contando para isso com a colaboragao da Dr.? Catarina Paiva.

'......................................

Cataratas Infantis, 0 que si0? - Catarina Paiva

A catarata caracteriza-se por uma opacificaéo do cristalino, que ¢ a + De8de 2005, oftalmologista pediatrica do Hospital

.. *Pediatri i avel pel |
lente natural do olho. Consequentemente provoca uma alteragéo visual, ; edidtrico de Coimbra e responsavel pela Consuta de

Baixa Visao

podendo provocar desde a distor¢do visual até & cegueira.

As cataratas congénitas e infantis tém um prognéstico pior que as cata- = Oftalmologista consultora do CAIPDV

ratas do adulto dado o risco de interferirem com o desenvolvimento

visual da crianga.

As cataratas congénitas referem-se a uma opacidade do cristalino que esta presente a nascenga

e quando aparecem nos primeiros anos de vida denominam-se cataratas infantis.

. As principais causas de cataratas na infancia sdo as infe¢bes intra-uterinas (Toxoplasmose,
| rubéola, Sifilis), anomalias sistémicas (trissomia do 21, do 13,...), doengas metabdlicas e sindro-
-

~ mes dismorficos. No entanto na maioria das situages ndo se estabelece nenhuma causa para o

aparecimento da catarata.

: A sua detegéo e tratamento deve ser répido para minorar 0s
Catarata total

efeitos visuais e permitir a recuperacgao visual da crianga.
O seu diagnéstico pode ser feito pela detecdo da alteragdo do reflexo vermelho pupilar,
onde o olho com catarata aparece com reflexo branco Sempre que é detetado uma altera-

¢do do reflexo pupilar (bem visivel nas fotografias), a crianga deve ser referenciada com

urgéncia para uma observagao oftalmoldgica. Catarata polar anterior

A Gléria pergunta!
1. Quais as consequéncias de um diagnéstico de Cataratas Infantis?
As cataratas sdo responsaveis por muitos casos de cegueira, sendo preveniveis e trataveis.
2. E tratamentos?

O tratamento consiste na remogao cirdrgica, 0 mais precoce possivel, quanto mais nova for a
crianga. No entanto, as cataratas de pequenas dimensées e que néo atinjam o eixo visual
(por onde passa a informagéo visual) requerem apenas vigilancia.

Apds a remogéo cirdrgica da catarata o tratamento oftalmol6gico ndo termina, devendo-se
instituir um programa de reabilitagao visual, para promover a recuperagao da fungéo do refe-
rido olho. Atualmente, devido ao diagnéstico atempado e a melhoria da técnica cirdrgica, bem
como a um acompanhamento sistematico destes doentes, o progndstico visual melhorou
significativamente.
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A Gloria sugere...

“........................................................................."'.........%

- No espago A Gléria sugere... serdo sugeridos alguns websites, blogues e livros relacionadas com a deficiéncia visual
[

e atividades para fazer em familia.

.oSioTolééoDvoloNoToEoRo'\loEo-I:.......o...ooo.o..-----F-":I\;Iéé-é;ﬁ[;Ecéé-----------ooooooooooooo.oooooooool

m http:/fwwwbraillevirtual fe.usp.briptindexchtnl | 2 . Jo “As cores das flores”
ohttp://www.cebv.pt/index.php http://www.youtube.com/watch?v=s6NNOeiQpPM&feature=related
ehttp://www.hemicare.pt/ «“Wimpy Braille Burgers”
ehttp://johannaterapeutaocupacional.blogspot.pt/ http://www.youtube.com/watch?v=5YAchE0-0-0&feature=share
ohttp://www.lerparaver.com o“A Janela da Alma”

LIVROS

http://www.youtube.com/watch?v=47VEtw2JMUO (trailer do filme)
. J*SIAULYS, Mara (2005). Brincar para todos. Ministério da Educagéo, Secretaria de Educagao Especial, Brasilia

oSANDAL, Susan & SCHWARTZ, llene (2003). Construindo Blocos. Porto Editora, Porto

oME (2002). Compreender a Baixa Visdo. Departamento de Educagéo Basica, Lisboa.
oME (2008). Alunos cegos e com Baixa Viséo. Diregéo Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento.

Depois de tanto frio e horizontes fechados, os Ultimos dias cheios de luz e calor, vém despertar uma vontade de partir a (re)
descoberta de percursos e de paisagens. A chegada da Primavera traz novas descobertas e a cada dia que passa, o dia aumen-
ta e a noite vai encurtando um pouco. Altura ideal para fazer algumas atividades ao ar livre e aproveitar o sol e todos os aromas
caracteristicos desta estagéo.
1) Porque n&o fazer um passeio e conhecer uma quinta pedagogica?! As quintas pedagdgicas tém muitas atividades para as criangas, liga-
das ao espaco natural, através da aprendizagem, da diversao e do respeito pela Natureza. Aqui poderdo descobrir 0 segredo de uma flor,
perceber as semelhangas entre nds e os animais e aprender a proteger o ambiente.
Varias quintas: *“Quinta Pedagégica «O Salta-pocinhas» - Quinta de Santa Maria — Trouxemil, Coimbra

*Pequena Terra - Quinta da Leziria, Valado dos Frades

“Quinta do Chéo D'Agra, Vilarinho — Aveiro

“ Quinta da Malnga, Rasa — Guarda

* Quinta Pedagogica Fonte Santa — Castelo Branco

* Quinta dos 4 elementos - Mangualde

2) Uma boa atividade para fazerem em familia é semear uma arvore... Arranjem uns vasos

onde querem colocar a vossa arvore e cobrir 0 fundo dos vasos com uma camada de Leca®.

Misturar terra e turfa (substancias vegetais em decomposi¢éo) para encher os vasos. Com
cuidado, deitar um pouco de &gua sobre a terra para que fique bem humida. Mexer bem a terra com a pa de jardinagem e encher 0s vasos
com esta mistura. Comprimir cuidadosamente a terra nos vasos € finalmente colocar os carogos dos frutos favoritos (laranja, péra, maca,
maracuja, péssego, limao, abacate, etc.). Nao se esquegam de identificar os vasos para saberem o que vai nascer e muita paciéncia para ver

a arvore crescer!


http://www.braillevirtual.fe.usp.br/pt/index.html
http://www.cebv.pt/index.php
http://www.hemicare.pt/
http://johannaterapeutaocupacional.blogspot.pt/
http://www.youtube.com/watch?v=s6NNOeiQpPM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=5YAchE0-o-o&feature=share
http://www.youtube.com/watch?v=47VEtw2JMU0

CAFAP

eeo o caipdvV

9 Centro de Apoio a Intervengao Precoce
L na Deficiéncia Visual

No seguimento da primeira edi¢do do Ponto de Vista, e com 0 nosso boletim

ainda a dar os primeiros passos, tentamos dar-vos a conhecer mais algumas

realidades que fazem parte da dindmica de funcionamento do CAIPDV, tanto
em termos do trabalho realizado pela Equipa Técnica, como do trabalho realiza-
do pelas familias e pelos profissionais locais, em prol do desenvolvimento das

criangas.

Dada a heterogeneidade dos casos que o CAIPDV acompanha, tentaremos

abragar um pouco de tudo aquilo que acontece nos diversos contextos em que

as nossas criangas se encontram inseridas, e que, ao ser partilhado, se tornara

uma mais-valia para todos.

Até ao proximo “Ponto de Vista™!!

“As flores sdo de cor passarinho

E existem muitas cores de flores,

Por isso h& muitos passarinhos...

Porque ha um passaro para que cada flor

Tenha a sua cor...”

Morada:
Escola 1° CEB de Carvalhosas

Bairro da Escola, 33
Envie-nos a sua opinido e sugestdes acerca do boletim “Ponto de  carvalhosas

3030-088 Coimbra

Tel.: 239 928 126 - 127 - 128
Nao hesite em enviar-nos os seus textos para a nossamoradaou  Correjo eletrénico: caipdv@gmail.com

Vista”. Para nés, a sua opiniao é essencial!

através do e-mail. Contamos com a vossa participagdo para fazer

crescer este espago de partilha. Facebook: http://www.facebook.com/caipdv.anip




