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Nota Editorial

E chega ao fim mais um
ano letivo... Entre pausas
para 0 descanso, a equipa

A equipa do CAIPDV deseja
a todos os finalistas e fami-
lias, as maiores felicidades

caip

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

de sala e uma técnica de IPI;
¢ pela voz da Irma Fernanda
e da Educadora Raquel que

CAIPDV voos, em novas possibilida- Nio pode  perder f|r’1aI|st§ Andre. ~Teles'coplo...
Ponto de Vista... 9 des para continuar a crescer e “pontou deste boletim ... Ja ouviu fa‘l‘ar? N&o vai q'UGrer
Familias a melhorar a qualldade dos Saiba mais sobre o que a pe’rd'erno Eonto de VISlta...
| servios que presta. E tempo  equipa do CAIPDV tem anda-  Clinico” dedicado a esta ajuda
ﬁfgégs‘zsnggta'“ 10 de reorganizagio na morada do a fazer em “Ponto de Vis- tecnica. O “CAIPDV sugere
sede das Carvalhosas. ta...CAIPDV", formagdes, leituras; passeios entre a
. . » i ; natureza, o mar, e a literatura
Ponto de Vista... 11 Neste ~ultimo  boletim ~afividades e muito mais. No
Crianga! “Ponto de Vista”, referente a0 Ponto de Vista... Familias’, o
ano letivo 2013/2014. damos testemunho dos pais da nos- Esta convencido a néo
Ponto de Vista... 13 4 ver sa finalista Mariana—Monique  perder “ponto” deste breve
Clinico destaque, como ja vem sendo ' : q p p '
habitual, aos nossos finalistas € Miguel. Ja no “Ponto de “Ponto de Vista™
O CAIPDV sugere... 14 e suas familias. E um ano em Vista... Criancas” a perspetiva Despedimo-nos, com o
que teremos muitas transi- do finalista Rodrigo: 0 que  geqein  que desfrutem do
O CAIPDV felicita... 15 cbes. Deixaremos de prestar Mais gosta, a tr§n3|g~ao Para0  verzo e ja agora do Outono,
o0s Finalistas! ap0|o a Criangas que Ja acom- 1° ano e o braille séo algunS

panh&vamos desde o0s primei-
ros meses de idade, revemos
as historias desse intervalo de
tempo, e vemos a distancia, o

dos tépicos de uma bela con-
versa. O “Ponto de Vista...
Profissionais” reflete o traba-
lho desenvolvido em parceria
entre uma educadora ftitular

porque ja sé voltamos no
Inverno. Até la... Encontramo-
nos por ai!

Boas leituras!

crescimento dos pequenotes.

Pontos de interesse
especiais:

e CAIPDV - novidades e
atividades desenvolvidas;

e Conhega a Mariana, André
€ Rodrigo;

e Saiba mais sobre
Telescopios;

o Sugestoes de leitura e
atividades em familia.
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IEste é um espaco onde a equipa técnica do CAIPDV da a conhecer o trabalho que realiza e que, nao sendo |

!téo visivel nos momentos de contacto com familias e profissionais, contribuem diretamente para a melhoria -

! da qualidade dos servigos prestados.

CURSO DE EDUCAGAO BASICA DA ESEC — ESTAGIO NO CAIPDV

Ola leitores do "Ponto de Vista" nés somos a Adriana e a Catarina! Alguns de vocés devem-se ter encontrado connos-

co, fomos as estagiarias do ano 2014 da Escola Superior de Educagao de Coimbra no CAIPDV, durante nove semanas!

Ao recebermos o desafio de escrever um texto para o boletim, sentimo-nos um pouco perdidas sem saber o que dizer
no meio de tantas experiéncias e aprendizagens que tanto nos enriqueceram, acabamos por achar que o texto que
escrevemos a equipa do CAIPDV pode ser bem claro no quao maravilhoso foi este estagio, entdo deixamos-vos com a
nossa carta a equipa: “Chegamos sem saber muito bem o que esperar, a Unica coisa que sabiamos era que a intervengéo
precoce era uma area fundamental para o nosso futuro académico e profissional. Desde logo fomos bem acolhidas, por uma
equipa fantastica, que nos fez aprender vérias coisas. Aprendizagens que dificimente noutro centro de estagio teriamos, ou
mesmo em determinadas unidades curriculares relativas as necessidades educativas especiais. Abriram-nos os olhos em
relacédo ao tipo de dificuldades que as nossas futuras criangas poderao ter, em especial abriram-nos os olhos em relagdo a baixa
visdo e cegueira. Mostraram-nos técnicas para estimular a pouca visao da crianga e técnicas que podemos utilizar com criangas
cegas. Essa equipa foram vocés CAIPDV! Obrigado Viviana, Patricia, Inés, Rita, Silvia e a todos aqueles que nos acolheram nas
avaliagdes e entregas das mesmas. Obrigado por tudo aquilo que nos proporcionaram. Obrigado por nos terem dado esta
oportunidade de fazer este estagio, que consideramos ter sido fundamental. Obrigado aos pequenos grandes heréis destes dias
de estagio, por nos terem ensinado tanto, mesmo sem se aperceberem. ANIP- CAIPDV, ndo poderiamos ter escolhido melhor
centro de estagio, obrigado por nos terem ajudado a crescer enquanto futuras profissionais, por nos demonstrarem o vosso
espirito de equipa, a vossa interajuda e como é bom
termos alguém que nos auxilie/ajude quando mais preci-
samos de uma luz. Aqui chega o fim do nosso estagio
com a certeza que levamos uma bagagem enorme para
o futuro e sempre que precisarmos vamos lembrar-nos

do que aprendemos com vocés, CAIPDV!

Esperemos ter representado bem a Escola Superior de

Educagdo de Coimbra, nomeadamente o curso de

N -4 ""\‘/, _— 3 ’ Zi
‘,_Q_WJJIJLAEA,{/ |

Educacdo Basica e que este possa abrir de novo as

portas a futuras estagiarias, pois pelo menos falamos

por nos, ja tivemos diversos estagios (em contexto

formal), e apesar de este ser o primeiro estagio em educagéo ndo-formal, ndo houve nenhum que nos ajudasse tanto como este.

Obrigada por tudo Adriana Santos e Catarina Cruz, estagiarias de Educacgao Bésica 2014.”
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IV JORNADAS DEFICIENCIA VISUAL & INTERVENGAO PRECOCE

As Jornadas Deficiéncia Visual & Intervencdo Precoce ja contam com 3
anos de existéncia, sendo um evento que tem conquistado a atengao de
todos aqueles que tém interesse pelas tematicas relacionadas com a defi-
ciéncia visual em idades precoces. A organizagao deste evento, Associa-
¢ao Nacional de Intervencédo Precoce e Consulta de Baixa Visdo do Hospi-
tal Pediatrico de Coimbra, enaltece a oportunidade de, mais uma vez,
apresentar as IV Jornadas DV & IP - Boas Praticas, este ano destinada
a partilha de experiéncias de profissionais do territério nacional, que se
dedicam a area da deficiéncia visual e se destacam pelo compromisso de
crescimento das boas praticas nesta area de intervengéo. As IV Jornadas
realizaram-se no dia 9 de maio de 2014 no auditério do Hospital Pediatrico
de Coimbra e contaram com cerca de 100 participantes. Comegamos com
a fantasia na ponta dos dedos, onde foi abordada a introdugéo ao Braille

em criangas em idade pré-escolar. Certos de que de pequenino se faz o

CAFAP

ee®o o caipdv

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

Auditério do Hospital Pediatrico
[COIMBRA]

anip

Associagdo Nacional de Intervencdo Precoce

caminho, confirmamos a necessidade de uma atencéo especial ao desenvolvimento motor das criangas com DV e a

importéncia do trabalho realizado em contexto natural, capacitando familias e profissionais para estender a O&M para

além da sessdo. Por lupas e outras traquitanas vemos barcos de piratas e pernas de baratas e regressamos a

infancia, debatendo o papel das ajudas técnicas. Venha, aqui todos podem entrar. Continuamos a viagem e entramos

pela porta da arte, do desporto e do ludico acessivel a todos. No final, ficou aquele sabor do ja& terminado, almejando

que se tenha levantado mais um pouco

da ponta do veéu.
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JA OUVIU FALAR DA SIGLA CRTICEE? ™\

Existe uma rede de 25 CRTICEE em Portugal, e 7

estdo localizados na Regido Centro, sediadas em
Agrupamentos de Escolas das seguintes cidades: \§

Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, Pombal e Viseu.

Um CRTICEE tem as fungdes de avaliar as areas fortes e competéncias das criancas e alunos de forma a poder
potencializar o seu desenvolvimento, aprendizagens e minimizar as suas necessidades educativas especiais através
de tecnologias de informatica e comunicagéo (TIC). Equipamentos informaticos, manipulos de acesso ao computador,
digitalizadores de fala, equipamentos Braille, software de leitura ou de ampliagéo de texto, séo exemplos de TIC que

podem ser avaliadas e prescritas pela equipa técnica responsavel de cada CRTICEE.

Um CRTICEE prescreve as TIC e monitoriza 0 acesso e utilizagdo aos produtos de apoio atribuidos, presta servigos
de informagé&o e formagéo, bem como aconselha os Pais e Profissionais intervenientes no apoio de cada crianga/

aluno.

No passado dia 23 e 24 de maio, realizou-se 0 1° Seminario IncluiTIC — Mobilizar para a Inclusdo, na cidade de
Castelo Branco. O seminario foi promovido e organizado pela DGESTE — DSRC e o CRTICEE de Castelo Branco, em
colaboragédo com os CRTICEE da Regido Centro e o CRID - Centro de Recursos para a Incluséo Digital do Instituto

Politécnico de Leiria. http:/inclutic.net/index.php/programa nesta ligagdo do programa do seminario podem consultar

todas as comunicagdes e o0s interessantes projetos partilhados, sendo um deles a
edicdo da Brochura Comunicagdo Aumentativa, do CRID, também disponivel
online: https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/534/1/Comunica%C3%A7%C3%
A30%20Aumentativa.pdf

O CAIPDV marcou presenga com o mais sincero e dedicado objetivo de atualizar os seus conhecimentos para melhor
colaborar nas Equipas que acompanham e aconselham as Familias, no que respeita a este servigo de avaliagao e
atribui¢do de produtos de apoio especificos disponibilizado pelo Ministério de Educacao.


http://inclutic.net/index.php/programa
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/534/1/Comunica%C3%A7%C3%A3o%20Aumentativa.pdf
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/534/1/Comunica%C3%A7%C3%A3o%20Aumentativa.pdf
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NO COIMBRA A BRINCAR

No passado dia 28 de maio o CAIPDV participou no Coimbra a Brincar, uma iniciativa da APCC, que tem como objeti-
vo assinalar o Dia Internacional do Brincar através da promogéo de vérias e originais atividades que envolvem crian-

¢as, jovens e adultos.

A participacéo do CAIPDV proporcionou uma “Viagem dos Sentidos”, com direito a bilhete de embarque, paragens em
varias estacdes e personagens com os sentidos bem apurados. Os “atores” foram a prata da casa, e os elementos da
Equipa deram vida a passageiros com sentidos bem apurados: Dona Mexerica com o sentido do tato (Rita Silva), Sr.
Narigudo com o sentido do olfato (Viviana Ferreira), Dona Gulosa com o sentido do paladar (Inés Marques), Sra.
Ouvidinho com o sentido da audi¢do (Adriana Santos- estagiaria ESEC) - e ainda
0 Sr. Pica (revisor do comboio que nos levou na viagem dos sentidos -
| Silvia Pinto) e 0 nosso BrailinTocToc (Patricia Valério), que nos falava da bengala
e do braille. Para ajudar os grupos na hora de fazer um desenho lindo sobre o que
&8 vivenciaram e também a nossa reporter fotografica tivemos ainda a Sra. Risqui-
nhas (Catarina Cruz- estagiaria ESEC). O cenario, 0os acessorios e o texto da nos-

sa histdria foram criados com muita dedicacao e a partir de materiais reutilizaveis.

Contdmos com a participagdo dos colegas da ANIP para conseguir um

maravilhoso “céu de guarda-chuvas”, que coloriu ainda mais a boa disposigao

dos pequenos e graudos visitantes desta divertida viagem. E nem a chuva cancelou a nossa viagem!

A nossa participacéo foi exigente e desafiante. No final do dia estavamos exaustas, mas com um enorme sentimento
de dever cumprido e de satisfagdo com o resultado e sorrisos obtidos. (“Muitos parabéns pela vossa iniciativa. As
nossas criangas nao se cansam de falar no vosso "teatro" (...) e de tudo que experienciaram no dia 28, foi a vossa
"viagem" que mais os marcou (...)" Educadoras Alexandra e Lis/JI S. Bento Agrupamento Coimbra Oeste). A equipa

técnica vivenciou o verdadeiro sentido da inclusdo, e que nao precisa de se preocupar muito com obstaculos ou

preconceitos, porque a Brincar consegue-se sempre triunfar!
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A GLORIA VAI A ESCOLA E A AVENTURA DOS SENTIDOS

Foi no dia 2 de Junho que a equipa do CAIPDV, com ajuda da Gldria, aceitou mais uma vez o

desafio de convidar alunos do 4° ano, agora da Escola Jodo Deus em Coimbra, a participarem na
aventura dos sentidos e sensibiliza-los para as questdes relacionadas com a Deficiéncia Visual.
A Dr.2 Madalena - Oftalmologista pediatrica - comegou a viagem indicando quais os cuidados a
ter com os olhos durante atividades de vida diaria e momentos de
brincadeira. A descoberta dos elementos que constituem o olho e de alguns
problemas associados deram o mote a histéria da nossa Gloria que detesta-
va usar 6culos até compreender a sua importancia. Seguiram-se ainda duas
pequenas historias sobre a cegueira, antes de “apertar o cinto” e seguir
viagem. Durante a viagem a turma aceitou o desafio de vendar os olhos e
participar em atividades de estimulagao sensorial, onde puderam, experienciar
os restantes sentidos: audicéo, tato, paladar e olfato, isoladamente. A experién-
cia de fazer um percurso no exterior de olhos vendados também néo foi
esquecida. O Braille deu espacgo a diversos desafios, quer de apresentagao do

alfabeto braille, experimentar escrever na maquina Perkins, ler palavras braille e

preencher o "pintabraille”. O final da aventura ficou marcado pela entrega do

certificado de participagéo aos aventureiros corajosos.

CONGRESSO EMBRACING INCLUSIVE APPROACHES

O CAIPDV participou no Congresso Internacional sobre Educacgéo de
Criancas e Jovens com Necessidades Educativas Especiais, intitulado
“Embracing Inclusive Approaches” que se realizou em Braga de 14 a 17 de
julho. Foram apresentadas duas comunicagdes, uma sobre as boas prati-
cas de inclusdo do CAIPDV e outra sobre a adaptagéo da Escalas Grif-
fiths para avaliagdo do desenvolvimento de criangas com baixa visdo. Além
disso, foi apresentado um poster com o tema da percegao de criangas em

idade pré-escolar sobre a diferenca e a incluséo.

Foram 3 dias muito intensos e de saldo positivo! Temos ainda um longo caminho pela frente, no que a inclusao diz respeito.
Os problemas com que nos debatemos s@o semelhantes em varios paises do mundo. Citando David Rodrigues, um dos orado-
res principais do Congresso, e que preconiza uma escola para todos e um ensino personalizado, a medida de cada aluno,

“vamos tragando o caminho utépico da inclusao”.
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FORMAGAO BABYCOURSE

Para além dos 5 sentidos mais conhecidos — paladar, tato, olfato, visdo e audi¢do, existem mais dois que sao extre-
mamente importantes para a nossa capacidade de funcionar na relagdo com o mundo que nos rodeia. O sentido
propriocetivo, que nos informa acerca da posigao do nosso corpo, a partir de recetores localizados nos musculos,
tenddes e articulagdes, e ainda, o sentido vestibular, que nos ajuda a manter o equilibrio, a coordenar 0s movimen-
tos da cabega com os dos olhos, a usar os dois lados do corpo em simultaneo, a sentir a diregéo e a velocidade dos

movimentos e a mantermo-nos numa dada posigéo contra a forga da gravidade (1).

O nosso cérebro tem que atribuir um significado a toda a variedade de informag&o sensorial que recebe tanto do
corpo como do meio envolvente, para que sejamos capazes de prestar atencéo,

aprender, planear e de mantermo-nos organizados.

Isto é Integragao Sensorial (IS).

Uma disfungéo de integragdo sensorial ocorre quando a informagéo sensorial é confusa, excessiva ou distorcida, e
entdo, muito provavelmente teremos dificuldade em prestar atengéo, aprender, planear e desempenhar tarefas de
um modo eficaz e competente. A intervencdo promove a aquisi¢do de competéncias através de desafios propostos
sob a forma de brincar numa perspetiva sensorial. Avaliar criangas que poderao ter problemas de IS requer uma
formacg&o e o uso de instrumentos de avaliagdo especializados. Foi esta motivagao que proporcionou a Silvia Pinto,
terapeuta ocupacional do CAIPDV-ANIP, a realizagao da formagao Baby Course — Apoiar o desenvolvimento do
bebé e da crianga (0 aos 3 anos) através da Integragdo Sensorial, na sede do Norte da Associagdo 7Senses:

www.7senses.pt

A formacé&o foi muito importante para contribuir um pouco mais para a avaliagdo que a Equipa do CAIPDV realiza,
podendo assim alargar o nosso leque de estratégias para a promogao do desenvolvimento das nossas criangas e,
sobretudo, de alguma forma, poder proporcionar as Familias e cuidadores uma forma diferente de olhar para o
comportamento dos seus filhos. O caminho da formacg&o é longo e exigente, mas os primeiros passos ja foram

dados.

(1) Integragéo Sensorial — Respostas para Pais, por Gina Geppert Coleman, Zoe Mailloux e Susanne Smith Roley. Traduzido e Adaptado
para portugués por 7Senses.


http://www.7senses.pt
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Programa de REABILITAGAO VISUAL com TABLET

com o apoio da Fundagao PT

Desde de janeiro que a equipa do CAIPDV tem realizado sessbes de estimulagao
visual através do recurso tablet a 36 criangas com diagndstico de défice visual cortical
(DVC) - défice que interfere com a capacidade das criangas processarem a informa-
¢ao visual — indo ao encontro do objetivo ao qual se propds ao candidatar-se com um

projeto para aquisicao de 3 tablets a Fundagéo PT. O projeto decorrera até janeiro do

préximo ano, mas tem como objetivo mais lato continuar a ser implementado e passar
a contemplar criangas com baixa visdo bem como utilizar/disponibilizar o recurso tablet as familias e profissionais locais que

as acompanham na intervengado e promogao do funcionamento visual.

Até a data ,0 impacto deste projeto tem sido muito positivo na perspetiva de profissionais e familias, que veem este recurso
como uma mais valia na promogao do desenvolvimento das suas criangas € como um ampliador de possibilidades no que
concerne a reabilitacdo visual das mesmas. Nas criangas, para além de serem visiveis os efeitos da reabilitagdo deste recurso
(melhoria no tempo de atengéo visual, interatividade, seguimento, fixagéo, causa-efeito entre outros) é visivel, na maior parte

dos casos, a satisfagdo e motivagdo no uso do mesmo.

CURSO - “A Crianga com deficiéncia visual: conhecer mais para intervir melhor”

O CAIPDV dinamizara brevemente a 22 Edicdo do Curso -
“A crianga com deficiéncia visual: conhecer mais para intervir
melhor”, uma componente mais pratica com a dinamizagédo de um
workshop intitulado "Construir vises - workshop de construgao de
materiais para criangas com deficiéncia visual — que tera como

principal intuito proporcionar aos formandos o contato com os

principios base para a constru¢do de um brinquedos/material adequa-

do a deficiéncia visual da crianga.

Serdo dois dias a calendarizar na sua agenda em setembro/outubro

/ 2014 - a data sera brevemente definida, por isso fique atento a novas

)‘,A/ informagdes no site da Associagdo Nacional de Intervencéo Precoce —

www.anip.net — e na pagina do CAIPDV e da ANIP no facebook.
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I Este é um espacgo onde se pretende dar voz as familias de criangcas com deficiéncia visual. Aqui as familias séoi
| narradoras da sua propria historia e podem partilhar as suas vivéncias, experiéncias, estratégias...Aqui as familias sao I

i protagonistas de uma historia. Enfim... aqui partilha-se tudo aquilo que é SER FAMILIA. .

“O apoio da ANIP CAIPDV foi e € muito importante desde o comego ao ser

Aveiro

diagnosticada a Baixa Vis&o devido a Cegueira Cortical Cerebral.

O CAIPDV esteve sempre presente com uma intervengao precoce, de modo a

* Aveiro

apoiar, ajudar e a reabilitar e tornar, junto dos professores e técnicos, um futuro

melhor para a Mariana; e o que fosse preciso, para apoiar na aprendizagem, no

siEombra

crescer e no amanha, para um futuro melhor.

Castelo Branco
.

Foram importantes para o desenvolvimento e com intervengado precoce, desde
materiais, reunides, avaliagdes, planos de estudos, trocas de informagdes, apoio
em geral, aos professores, técnicos e aos pais.

E sempre com disponibilidade total para qualquer questao, duvidas, com
disponibilidade a ajudar, informagdes e apoio a Familia e a Mariana.

Na escola, em casa, no dia a dia ,em todos os momentos que
fossem precisos, foram preciosos todo o apoio, a dedicagéo e 0
carinho no desenvolvimento e crescimento da Mariana.

N&o sei como agradecer tanta dedicagdo, amor ao trabalho e
esforco para chegar até ela.

Apoio essencial, importante, para um futuro melhor!

S6 tenho a agradecer por tudo.

Muito obrigada por todo esforco de toda equipa e
toda disponibilidade”.

Muito Obrigada,

Monique, Miguel e Mariana.




Pagina 10 Ponto de Vista Volume III, Edigdo 3

Ponto de Vista...Profissionais

Este é um espago dedicado aos profissionais que de alguma forma tenham contacto com a deficiéncia visual em
idades precoces (0 - 6 anos) e pretendam partilhar historias sobre o trabalho com criangas com esta patologia. Preten-
de-se que aqui possam ser colocados os mais variados testemunhos e que estes sejam Uteis para todos os que leem o
nosso boletim.

“Ola! Eu sou o André Miguel Soares, tenho 7 anos e estou no Jardim de infancia

do Centro Social Jesus Maria José em Ovar. *

A nossa experiéncia com o André

* Aveirg

O André € uma crianga albina com problemas

de baixa visdo grave; chegou ao Centro Social Jesus

Lastelo Branca
.

z=- Maria José em abril de 2013 com cinco anos e cinco

meses e 0 apoio da ELI (Equipa Local de Interven-

¢a0) de Ovar sd iniciou em setembro do mesmo ano.

Para uma boa integragao de uma crianga “diferente” € muito importante a intervengéo da educa-
dora de infancia da sala que a recebe, que foi 0 caso da educadora desta sala — a irma Fernanda — que acabou por ser a media-
dora das criangas que ja constituiam o grupo e o André, recém-chegado. Logo a partida, a irméa explicou que o André era dife-
rente porque tinha o cabelo branco, a pele muito sensivel e, por isso, usava oculos com lentes coloridas, precisava de ajuda
para saber os limites das portas e janelas envidragadas, de paredes (ou outros) brancas e precisava, também, de estar sempre
préximo da educadora quando esta usa suportes visuais, para conseguir aproximar-se 0 necessario para ver 0S pormenores;
claro que as criangas foram questionando e, eventualmente, foram surgindo alguns ciumes por o André ficar sempre junto da
educadora mas foi feita a caminhada de integragdo de modo a que o restante grupo entendesse as dificuldades de baixa viséo
do André. Outra preocupacdo foi a qualidade dos materiais a dar ao André: as fotocépias tinham que ter uma boa impressao,
com limites bem definidos e, de preferéncia, a cores; nos recortes, por vezes, era necessario realgar-lhe os limites das imagens;
etc. A entrada de mais um elemento para a equipa a trabalhar com o André e a Conceicdo (sua mae) — a educadora da ELI,
Raquel - foi muito bem aceite, inclusive pelo André e restante grupo/turma. Tanto as visitas domiciliarias como as visitas ao Cen-
tro Social, onde ocorria 0 apoio da ELI através da educadora Raquel, corriam sempre muito bem; a técnica era muito bem rece-

bida e acolhida pelo André, pela turma e por toda a equipa da sala/institui¢&o.

A relag&o entre educadoras foi sempre de colaboragéo.

Agora que o André vai transitar para o primeiro ciclo do ensino basico, vai deixar de ser apoiado
por estas educadoras e pela ELI...

Por isso,

FELICIDADES PARA O ANDRE E PARA A CONCEICAO!...

Educadora da Sala, Irma Fernanda e Educadora da ELI, Raquel Cardoso
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Ponto de Vista...Crianca!

| Este espago tem como objetivo dar voz as criangas que acompanhamos, perspetivando-as como sujeitos e atores com |

i um papel importante no crescimento do trabalho desenvolvido pelo CAIPDV...porque é de pequenino que se constroi

|
io caminho. |

O TESTEMUNHO DE UM GRANDE BRINCALHAO..

Fomos entrevistar o Rodrigo ao jardim-de-infancia (JI) de Travassos de Cima,
um pequeno JI situado no distrito de Viseu. Na escola e a acompanha-lo nas
suas aprendizagens e crescimento, 0 Rodrigo tem a Educadora Gena, a Assis-
tente Operacional Ana, a Professora de Educagao Especial (grupo 930) Alice e _
0 grupo dos amigos. O Rodrigo tem 6 anos e vai transitar para o 1° ciclo. Numa L
altura de transicdo para um novo contexto, fomos conhecé-lo um pouco

melhor...

Castelo Branco
.

Quanto a essa transi¢éo poucas palavras pronunciou...

“Estas entusiasmado?”, “Nao!”. Passemos, entdo, para outro tema que tera

tempo para gostar e viver os sabores da nova etapa...

Quanto a brincadeira e Lazer ... Preferéncias...

Qual é a tua brincadeira favorita?
Rodrigo: Jogar a bola ...

Como jogas?

Rodrigo: Com a mao...

Com quem preferes jogar?

Rodrigo: Jogo com o pai... Sl s

E na escola qual o teu brinquedo ou brincadeira favorita? HIEIES TS U0 PEEdies

. A . , Histéria Favorita:
Rodrigo: Os carros de trés rodas... Tenho ali na sala mas também tenho em casa.

Dos trabalhos da tua sala, quais o que mais gostas de fazer? LB Ve

Rodrigo: Fazer desenhos. Cor Favorita:

0 que é que mais gostas de fazer no teu fim-de-semana? =
Rodrigo: Jogar a bola.
E praia? Gostas de praia?

Rodrigo: Gosto... ja fui la... Gosto de andar no mar... de andar no mar a nadar

assim (imita o movimento da natagdo, com contentamento).
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(Continuagéo)

Mais adiante, faldamos um pouco sobre o braille ...

Rodrigo: Humm... estou com umas dificuldadezitas...

Quem te ensina braille?

Rodrigo: A Alice...

Mas fala-me mais um pouco do braille, que ha pouco nao gravou...
Rodrigo: Seguir linhas, encontrar o intruso... mas pronto...

Mas tu gostas de aprender braille?

Rodrigo: Gosto... Ja trabalhei na méquina sozinhinho...sem ninguém!
Ja consegues por a folha?

Rodrigo: J&! Pér a folha debaixo do cursor, depois passa por baixo daquela cabecinha e depois baixa-se as orelhinhas, trancas

e depois carregas nos botdes e fazes espacos e fazes pontinhos...

(Fomos interrompidos pela trovoada)

Rodrigo: Ei... esta a trovejar... 0 Jesus esta a berrar!

Ouvi dizer que o braille faz coceguinhas na ponta dos dedos. E verdade?

Rodrigo: Sim, é!

Os sorrisos encheram o hall, brincadeiras e marotices. Depois da entrevista fomos para a sala do prolongamento... O Rodrigo

lanchou e fomos brincar “Quero ir para a pista a Ana”, seguiu-se 0 “posso brincar contigo?”. Afinal um adulto também tem o

direito de brincar... “Sim”, respondeu.

Brincamos, ainda, aos cabeleireiros :“a pente 0... pode ser? Na sua cabega, passava uma pega, era
a maquina, fazia o som... Ele ria, ria e dizia “Ta quéda...Ta quéda”. Brincadeiras dos médicos “Sr. Rodrigo, este joelho ndo
esta bom... Temos mesmo que operar” E ele continuava divertido, “Ta quéda... Ta quéda...”. Com a Ana, no comando, o
Rodrigo conta outras histérias, outras que aqui ndo vamos partilhar... mas

Muito obrigada Rodrigo!

Foi uma bela conversa e uma boa brincadeira!

A equipa do CAIPDV deseja

ao Rodrigo e aos seus Pais as maiores Felicidades! |
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Ponto de Vista...Clinico

! Neste espago serdo abordadas questdes clinicas relacionadas com baixa visao e cegueira. Aqui procuramos I

! partilhar informagao do ambito oftalmolégico, contando para isso com a colaboragao da Dr.? Catarina Paiva.

O TELESCOPIO...

€ uma ajuda técnica que tem como objetivo melhorar a visdo de longe em
individuos com baixa vis&do. A visdo de longe é utilizada, por exemplo, na sala de aula
(quando a crianga olha para o quadro), num restaurante de fast-food (ao escolher

aquilo que se pretende a partir do menu de parede) ou em atividades Iidicas (como

concertos ou eventos desportivos). Ha& dois aspetos técnicos chave num telescdpio: o

poder de ampliagdo e o campo visual. O poder de ampliagao esta diretamente relacionado com o tamanho que a imagem
adquire quando percebida através do telescépio, comparativamente ao seu tamanho real, a olho nu. O poder de ampliagéo tipico
de um telescdpio de baixa visdo varia entre as 2x e as 8x. Assim, se uma crianga com uma acuidade visual de 2/10 usar um
telescopio de 4x, ela conseguira ver uma imagem 4 vezes maior que o normal, atingindo, em teoria, uma visdo de 8/10.
Em regra, quanto maior o poder de ampliagdo de um telescdpio, maior o pormenor com que a imagem € percebida. Contudo, 0
campo visual decresce a medida que a ampliagdo aumenta e, portanto, ampliagdes grandes estdo associadas a maiores
limitagdes no campo visual. Para a obten¢éo de uma imagem nitida, o processo de focagem é muito importante. As sessdes de

treino s&o, por isso, fundamentais para um completo dominio do telescdpio em vérias situagdes e ambientes.

O telescopio monocular € uma das ajudas técnicas mais frequentemente utilizadas na viséo de longe. A sua utilidade é, maiorita-
riamente, na identificagéo rapida de alvos distantes, como um sinal de trénsito, uma palavra escrita no quadro ou a localiza¢ao
de um objeto. Existem diversas marcas € modelos de telescopio monocular, sendo que, geralmente, quanto maior a ampliagéo,
mais pesado se torna o telescopio, o que limita a sua utilizagdo em crian¢as mais pequenas. Ha também telescdpios binocula-
res, telescopios montados em éculos e telescopios com focagem automatica. A escolha do telescdpio ideal é feita pelo médico e

ditada néo so pela doenga de base (causa da baixa visdo), como também pela idade e necessidades visuais da crianga.

Tal como acontece com outras ajudas técnicas disponiveis para a baixa visdo, o uso de telescopios pode ser fonte de
discriminagdo, marginalizagdo e bullying na escola. Isto leva a que a crianga se desinteresse pelo telescopio, perdendo todo o
potencial que da sua utilizagdo advém. A realizagdo de agbes de sensibilizagdo nas escolas é, por isso, extremamente
importante para que colegas e professores entendam as necessidades da crianga com baixa visdo, ajudando assim na sua
integracdo e contribuindo para o sucesso escolar e bem-estar geral. Também no seio familiar, 0 uso do telescdpio e de outras
ajudas técnicas deve ser estimulado por pais, irméos e outros membros da familia com quem a crianga convive. Através de uma
abordagem multidisciplinar que envolve a escola, a familia e toda a equipa que integra a Consulta de Baixa Vis&o, é possivel
levar a crianga a assumir o telescdpio como um objeto Util e pratico para si, diminuindo o estigma muitas vezes secundario a sua

utilizagao.
Joao Pedro Marques

Interno Formag&o Especifica em Oftalmologia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
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O CAIPDV sugere...

No espago CAIPDV sugere... serao sugeridos alguns websites, blogues e livros relacionadas com a deficién- ;

. cia visual e atividades para fazer em familia.

O veré&o por si s6 é motivo de grandes celebragdes!!! A praia, o sol, 0s piqueniques sdo o auge desta estagao do ano
e que todos anseiam durante 0s meses que 0 antecedem.

Espreitem aqui as sugestdes que vos deixamos para este periodo.
LIVROS

Os livros s@o sempre uma boa companhia. Seja na praia
ou no campo estes sdo um 6timo aliado, para trazer os
mais pequenos para a sombra do chapéu :)

Mif ppee?
Lt = gEdmar,
praia ,, 0 passarinho
Dick glshe
Bruna '
First Steps =Y
ASA g

.f.l'iﬂ'ﬂ;s. J!/
|-

ATIVIDADES EM FAMILIA NESTA EPOCA

Passe o domingo com a familia em Serralves

O programa € o mais diversificado possivel. Os temas variam entre 0 universo artistico,
0 ambiente, a biodiversidade. Todos os domingos de manha a entrada ¢ gratuita (levantar senha na rece¢&o a partir das 10h00).

Onde: R. D. Jodo de Castro, 210 Porto.

Mais Informagao: Programa da Atividades e Site da Fundacio Serralves

O Petiz André Soares gostou tanto da sua Visita de final de ano da Escola, que nao resistimos deixar a sua
sugestdo ao maravilhoso Mundo dos Descobrimentos, embarcando numa viagem interativa de
caravela até ao temivel Adamastor.

Mais Informagao: www.worldofdiscoveries.com

X/l PALAVRAS ANDARILHAS Uma festa da palavra. Contada e lida. Um lugar de leitores e ndo

2 8._)30 AG.ST. m .EJ A leitores. Acontece em Beja , pela Cidade, nos jardins, na Biblioteca
: Municipal.

v o s ’ » N
N = Um étimo espago para toda a Familia.

www.palavrasandarilhas.org



http://www.pumpkin.pt/agenda/outras-atividades/familias-em-serralves-oficinas-fim-de-semana
http://www.serralves.pt/
http://www.palavrasandarilhas.org/
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O CAIPDV felicita... os FINALISTAS!

Vérias s&o as entidades que passam e/ou continuam a desenvolver trabalho com as criangas com deficiéncia visual e suas

familias, apds a sua transigéo para o 1° ciclo: Consulta de Baixa Visdo do Hospital Pediatrico de Coimbra e Agrupamentos

de Referéncia para a Deficiéncia Visual, entre outras.

Agrupamentos de Referéncia para a Deficiéncia Visual nos 6 distritos da Regiao Centro

Leiria Agrupamento de Escolas José Saraiva
Aveiro Agrupamento de Escolas Jodo Afonso
Coimbra Agrupamento de Escolas Poeta Silva Gaio

Castelo Branco Agrupamento de Escolas Joédo Roiz

Guarda Agrupamento de Escolas de Sequeira

Viseu Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
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Centro de Apoio a Intervencao Precoce
a n ] p na Deficiéncia Visual

Chegamos ao fim de mais um boletim e de um ano letivo.

Almejamos que estes pontos de vista vos tenham enriquecido,

tanto no que respeita ao conhecimento como a riqueza de
experiéncias partilhadas.

E tempo de agradecimentos... a todos aqueles com quem
partilhamos o nosso trabalho e a todos aqueles que dedicam

um pouco do seu tempo a escrever os seus testemunhos para
aqui partilhar, tdo generosamente.

Muito obrigada!

Morada:

Escola 1° CEB de Carvalhosas
Bairro da Escola, 33

Carvalhosas
Envie-nos a sua opiniao e sugestoes acerca do boletim 3030-088 Coimbra
“Ponto de Vista”. Para nés, a sua opinido é essencial! Tel: 239 928 126
~ . . Tel: 965 224 961
Nao hesite em enviar-nos os seus textos para a nossa
, . E-mail: caipdv@gmail.com:
morada ou através do e-mail.

Contamos com a vossa participagao para fazer crescer este  Facebook: https://www.facebook.com/
. pages/Caipdv-Anip/606333976112185
espago de partilha.




