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Nesta edicéo:
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O que é Défice 6
Visual Cerebral?
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protagonistas 20
Sugestdes do 21
CAIPDV
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especiais:

1 Conheca o projeto
AArqui tetos
Ambientes
Amigaveis e
I nclusi voso
suas agoes;

1 Quem sao os
protagonistas
deste projeto?

1 O que é Défice
Visual Cerebral?
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tempo esta sempre a passar,
a passar, a passar... E nos
com ele, também vamos
passando, por tudo e por
mais alguma coisa. O tempo
mudanos. Muda as coisas a
nossa volta. Transforma
GdzR2 PO D¢
9EOSNI2 R2 fA
G6SYyL2é¢ RS L&t
Martins e Madalena Matoso
E com este tempo de
mudancga, de
transformacao de todos
trazemos mais uma
edicao do Boletim
Ponto de Vista.
Diretamente da nossa

casa para a vossa casa!

Esta € uma edicéo
especial inteiramente
dedicada a um projeto
SaLISOALE a!
Ambientes Amigaveis e
Ly Of dza A @2 4 ¢
pelo prémio Fidelidade
Comunidade 2018.

Apresentamos o projeto o Daniel, o Jodo, o

e todas as fases e Lourenco, o Salvador e
atividades que o o Tiago.

compdem e &
explanado o conceito de
défice visual cerebral.
As principais
caracteristicas e a forme
como o adulto pode
facilitar a utilizacéo da
visao.

E também as pessoas
gue nos ajudaram a
criar verdadeiras
equipas de inclusédo: as
familias e os
profissionais.

N&o podiamos terminar
sem enviar muita forca
para todas as familias.
Um grande abracgo da
equipa do CAIPDV e
Boas Leituras!

E como ja é habitual
damos voz aos
verdadeiros
protagonistas deste
projeto... As criangas, os
nosso herdis: a Beatriz,

e|luog 0100y oedensn||
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PREMIO FIDELIDADE

GOMU NIDADE

Conheca melhor o

projeto AArg
Ambientes Amigaveis
e I nclusi
financiado pelo Prémio
Fidelidade
Comunidade 2018

O Projeto Arquitetos de
Ambientes Amigaveis e
Inclusivos, uma iniciati-
va do Centro de Apoio a
Intervencgé&o Precoce na
Deficiéncia Visual
(estrutura da Associa-
¢cao Nacional de Inter-
vencao Precoce), é um
projeto, na sua essén-
cia, empenhado com a
plena incluséo e partici-
pacéo de criangas dos O
aos 6 anos com Défice
Visual Cerebral.

O projeto coloca espe-
cial enfoque nas crian-
¢as protagonistas, nos
seus cuidadores mais
proximos e alargados
OFF YNE AL Z
assistentes operacio-
nais, terapeutas, etc.),
bem como nos pares
das criancas que se

Ponto de Vista
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ARQUITETOS DE AMBIENTES AMIGAVEIS E INCLUSIVOS

Projeto Premiado pelo Prémio Fidelidade Comunidade 2018

encontram integradas

em contexto educativol.

Partese do envolvi-
mento destes agentes
porque se entende qusg
§¢2RI | ONJ
sujeito marcado pela
sua individualidade.
Acresce ainda que um
diagndstico de défice
visual cerebral integra
um conjunto de carac-
teristicas de funciona-
mento que devem ser
consideradas no dia
dia da crianca e no se
processo de aprendiza
gem,

§ Os prestadores de
cuidados sé&o 0s maio-
res responsaveis pelo
desenvolvimento da

crianga; a crianga
aprende no seu contex
to natural e no seio da

suas rotinas. Assim se
do, os cuidadores devg
rao estar suficiente-
mente capacitados pa
gue possam apoiar as
suas criancas a progre
dir;

A4

sha LI NBa
fortes aliados na plena
incluséo das criancas,
sendo perspetivados &
luz do projeto como
ar3SyiasSa R
O Projeto pretende sel
uma estrutura de opor
tunidade para todos
podendo ser visto com
um processo pedagodg

va, que liga o desenvo

vimento das criancas &

construcéo da cidada-
- nia e da democracia.

5 Através da capacitaca

co de construcao colets

n- dos agentes educativos
2- dos contextos destas
criangas potencige a
a mudanca das atitudes
da comunidade escolalr/
- familiar face as especifi-
cidades destas criancas,
. no sentido de uma
mudanca geradora de
uma maior participaca
e educacéo inclusiva.

=)

=)

As criancas pra
tagonistas

Neste projeto contama
com a presenca e part
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cipacao dé

aFFydt ah X Og
criangas com diagnost

co de défice visual cer
bral, mas isso nao se

tem revelado o essen-| !

cial. Sao criangas que
nos tém feito procurar
novas respostas e rein
ventar estratégias
potenciadoras da sua
participacdo. Sao os
verdadeiros protagonis
tas neste empreendi-
mento de arquitetar

ambientes amigaveis ¢ |8

inclusivos.

Salvador Lopes
(Aveiro)

Lourenco Alcobia
(Castelo Branco)

Beatriz Pereira
(Coimbra)
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Jodo Valentim
(Guarda)

Daniel Marques

| Fases de Impl¢g-
mentacao do
Projeto

P&agina 3

O projeto conta com
vérias fases de forma
responder aos seus
objetivos. Seguse
uma resumida apreser
tacao de cada um dos
momentos previstos,
alguns ainda a decorre
e outros ja finalizados:

Formacéo/capacitacéo
dos diferentes interve-
nientes nos seus conte
tos naturais (12 parte)
capacitacdo global par
0s aspetos fundamen-
tais que permitem a
compreensao do diag-
nostico de défice visua
cerebralg avaliagéo,
caracteristicas e inter-
vencao.

Avaliacéo funcional da
visdo e do funcioname
to global da crianga

Avaliacdo do ambientg

partindo de instrumen-
tos especificos.

=

X-
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Devolucéo da informa-
cdo referente a avalia-
cdo da crianca e
ambiente

BREMIO FIDELISADE

(COMUNIDADE

Desenho do ambiente
amigavel e inclusivo
para a criangg apro-
priacdo por parte de
todos os interveniente$

A4

da informacao referen:
te a crianca e trabalho
em equipa de forma a
delinear estratégias e
objetivos de trabalho
futuros.

Adaptacao/organizacas
do espacgo educativo/
domicilio-I R I LJ{ |
fisicas e no plano das
recomendacoes, reali-
zadas tendo em conta
as especificidades da
crianga.

A =4

Ponto de Vista

A4

Formacao/capacitaca

dos diferentes interve-

nientes nos seus con-
textos naturais (22 par-
te) - capacitacdo que
integrou aspetos espe
cificos elencados pelo
participantes no proje-
to.

\°£}

Sessobes de parespro-

A T

grama definido para a
sensibilizacdo das que
tOes de referéncia da
diversidade, participa-
¢ao e inclusao.

Sessodes de intervencap
¢ atividades organiza-
das e planeadas, a

desenvolver em grupo

.

3

ou individualmente,
gue respondam as

caracteristicas da criang-

A\ 4

¢a e a sua participacac
efetiva.

S

Constituicdo de um Ba
co de Recursosbanco

de materiais, financiado vacao e genuino inte-

pelo Prémio Fidelidade
Comunidade 2018, de
tinado ao empréstimo
de materiais para crian
cas com défice visual
cerebral ou funciona-
mento similar.

Elaboracdo de manual
sobre o projeto e a
intervengdo com crian-
cas com défice visual
cerebralg integra linhag
orientadoras para a
criagdo de ambientes
amigaveis e inclusivos
para o DVC.

Tem sido um projeto
desafiador, mas que
tem alegrado a equipa|
pelo conhecimento

adquirido e pela proxi-

midade que tem permit
tido as criancas, cuidat

dores e contextos natu
rais.

Agradecemos as criant

N- de todos. A equipa cof

>~ Esperamos que o culm

Volume IX, edigdo 2

—
1

¢as protagonistas, fam
lias e todos os técnico
A equipa reconhece o
esfor¢co de cada um dc
participantes para flex
bilizar agendas, hora-
rios, etc., para que sej
possivel a participacac

S

gratula todos pela mot

resse por este projeto.

i
nar desta jornada tragx

" ferramentas importan-
tes para que outras
criancas e contextos
possam beneficiar.

Obrigada!

1554
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Formamos
grandes equipas
de Arquitetos de
Ambientes
Amigaveis e




Pagina 6

O que significa
DvC?

Quais sao as
principais
caracteristicas?

O défice visual cerebra
S dzy |

052/ 0
importantes causas de
cegueira bilateral, com
grande prevaléncia no
paises desenvolvidos,
devido ao aumento da
taxa de sobrevivéncia
em criancas com hipo-

xia perinatal. As causas

mais comuns incluem:
encefalopatia hipéxico
isquémica, leucomala-
cia periventricular, trau

matismo cranioencefal-
co, hipoglicemia neona-
tal, infecdes do sistempa

nervoso central, epilep
sia, distirbios metabalj
cos, prematuridade.

O DVC diferencise de

outras formas de defi-
ciéncia visual devido a
inexisténcia de danos

estruturais nos olhos €
nervos 6ticos mas sim
no processamento dos

v

BREMIO FIDELISADE

. GOM‘UNIDADE

Ponto de Vista

DEFICE VISUAL CEREBRAL

centros visuais e nas
vias visuais do cortex
(Jan & Groenveld,
1993).

Os olhos, parte inte-

grante de um sistema
complexo, séo os rece
tores da informacéao
g séra pfokeksida e
interpretada pelo siste
ma visual do cérebro.

As mensagens visuais
viajam pelo nervo otica
na forma de sinais elé-
tricos até as estruturas
cerebrais onde seréo
analisadas por milhdes

de células responsavejs [ »

pela interpretacao de
elementos como cor,
detalhe e movimento
(RomanLantzy, 2008).

O desenvolvimento da
visdo depende de um
sistema ocular intacte
o olho e as estruturas
relacionadas e tam-
bém da exposicéo a
estimulos do ambiente
circundante. O periodg
de plasticidade para o
desenvolvimento visudl
€ mais pronunciado ng
infanciag entre o nasci

mento e os 3 anos de
idade¢ pelo que este
periodo se apresenta
como uma janela de
oportunidade Unica
para a estimulagéo
visual (Romathantzy,
2008).

As criancas com DVC

apresentam caracterist

ticas visuais e compor
tamentais tipicas que,
segundo a literatura,

variam de crianca para

crianga e que se corre
lacionam com a locali-
zacao e extenséao da

lesdo. Apesar da variat

bilidade, a presenca d¢
algumas carateristicas
ajudam na identifica-

cao/diagnéstico funciot
nal da crianga com DVIC

(RomanLantzy, 2008):

§ Preferéncia por
uma cor forte, fre-

174
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guentemente ver-
melho e amarelo;

§ Necessidade de
movimento para
despertar ou man-

ter a atencao visual;

§ Laténcia visud
tempo prolongado
na resposta visual;

§ Preferéncia por
um campo visual;
0/ NALF yeel I
rencialmente campo
visual esquerdo)

dzii A
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g Dificuldade no
reconhecimento de
objetos em cenério
complexos;

(Complexidade no obje
to)

0/ 2YLX SEAR
rio)

§ Olhar paraaluz e
olhar sem intencio-

nalidade;

g Dificuldade na

visdo a distancia;

§ Reflexos ausentes
ou atipicos;

§ Preferéncia por

objetos familiares
em detrimento de
Nnovos;

§ Auséncia de coor-
denacéo olhemaog
a capacidade de
olhar e agarrar num
objeto em simulta-
neo.

A avaliacao funcional

das criangas com DVC
passa pela observacao
da mesma nos seus

contextos naturais e

nas suas rotinas. Este
tipo de avaliacao forne
ce informagbes mais
Uteis sobre a forma
como a criancga funcio-

na e usa a sua Vvisao. A cal and ocular impairment in
avaliacio observacionpl ¢ N1 | d87enf4op101-05,

deve centrasse nas
potencialidades da

Volume IX, edigdo 2

criancag no que a
crianga consegue ver ¢
fazerg e ndo nas suas
limitacGes ou no que a
crianca néo faz.
(Steendam, p.391, in
Lueck & Dutton, 2015)

1%

Ao compreendermos ds
preferéncias, o que néb

gostam e as dificulda-
des das criangas, 0s
pais, os professores e
outros profissionais
com quem elas traba-
Iham poderdo apresen
tar estimulos visuais e
ambientes mais propi-
cios, facilitadores e
encorajadores a utiliza

cdo da sua visao, a sup

aprendizagem e, por
conseguinte, a sua pa
ticipagdo de uma forma
mais sustentada, eficagz
e ativa. (Romahantzy,
2008)

Referéncias bibliogréficas:

Jan, J & Groenveld, M.
(1993) Journal of Visual
Impairment and Blindness.
AVisual behavi
tations associated with corti-

Apr 1993.

Roman-Lantzy, C. (2008) 22
Ed. Cortical Visual Impair-
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ment - An Approach to
Assessment and Interven-
tion. AFB Press. American
Foundation for the Blind.
USA.

Steendam, M.
Linked to Interventions:
Observational Assessment
of Young Children and Chil-
dren with Multiple Disabili-
tiesd in Luec
G. (2015) Vision and the
Brain: Understanding Cere-
bral Visual Impairment in
Children. AFB Press. Ameri-
can Foundation for the Blind.
USA.

Acompanhe 0 nosso
projeto na pagina
de facebook da
ANIP.

https://
www.facebook.com
/ANIP.pt/

Procure por

#arquitetosambient
esamigaveisinclusiv
0s

N AS S ¢
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OS NOSSOS PROTAGONISTAS
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Eu adoro estar CO||n Resumindo, sou uma
miuda feliz e tenho pes-
i Soas espetaculares |a

minha volta! Eu sei que
eles gostam muito de

Olal O meu nome
Beatriz Pereira e tenho eles!!!

7 anos. Vivo nos Mai- Gosto de ir passear,
nhos, Miranda do Cor- cantar ouvir masica le

brincar com eles. Quah-

Vo, com O meu pai
mim e eu também Qds

adoro!

Miguel, a minha m
Carla e a minha ir

do as pessoas falan
comigo eu fico muitp
Inés.  Também  passCtq)i; adoro ser o centfo

muito tempo Com 0% g atengbes! Tambér
meus avos que eu ado yos15 muito que me

ro, basta ver pelo meu trem fotografias

@ponhome logo direita
neles! A minha familialé

0 Meu maior tesouro.

BEATRIZ: Dpa

preferéncia a
objetos com brilho e
movimento|
paralisia cerebral
grave| tem
dificuldade com a

A experiéncia

sorriso quando se f MO COTTExO

na cadeira e abro
meu melhor sorriso.

complexidade
visual| preferéncia
pelo campo visual

0 educativo da
Beatriz

inferior esquerdo

Durante o dia frequer

~ Outro momento que e

to o jardim de infanci
dos Moinhos

2 adoro é quando a Lise

D - . .
onde e canta musicas dive

§
e@! Sl dzA LI

r. CAIPDV desenvolveu

tenho muitos amigos!

educadora  Graga, (a5 ga fralda. Canto c
Juliana, a Lisete, allda o5 ¢

o professor Carlose

rieme muito!

todos os meus colegds 1 usicas com os me

colegas e com a Gra
Na festa de natal fiz u
grande sucesso!!!

banho e a minha av
gue eu sou muito marg
G X Fle2 |
depois rieme comg
uma perdida quand
ralham comigo!

A tidas durante a mudac]w

Também adoro cantar 'a¢ao, socializagéo e

A minha mée diz que L
gosto muito de tomar .

_ projeto AAAI com resul-
- tados muito satisfato-
rios, momentos de inte

< comunicagéo, propi-
.z Clando um ambiente
m muito favoravel as

aprendizagens da Bea
triz e contribuindo para
a sua integracao plens
LJk

14

Sy i NB
63/

a Gracga Martinho

D

_ A educadora de Infancja

NBA dé

w»
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A Beatriz na
voz dos pais

Carla e Miguel

A Beatriz € uma criang
de 7 anos, tem Paralis
Cerebral Espéastica Bil

teral com Cegueira Cor- inclusdo pois, embora
Beatriz tenha a sorte de

tical.

Frequenta desde os 3
anos o Jardirde-
infancia da nossa alde
onde foi muito bem
integrada, tem sido ac
rinhada por todos e
onde gosta muito de
estar e de participar a
sua maneira.

Durante o seu percurs
tem sido acompanhad
pelas técnicas do
CAIPDV que desde o
inicio acreditaram na
Beatriz e tém sido fun-
damentais desde o pri
meiro dia que as con-

tactdmos, quer no tra-
balho direto com ela

guer no apoio aos pais
e ao Jardim de Infanci

Neste sentido, foi com
muita alegria e satisfa-
¢do recebemos a pro-
posta de participagéo
da Beatriz no projeto
Arquitetos de Ambien-
tes Amigaveis e inclus
vos, promovido pelo
CAIPDV/ANIP, no amt

Comunidade 2018.

a Para nés pais, sao ser
apre de louvar estas ini:
- ciativas que visam a

frequentar um Jardim
de Infancia onde dess
a 0 inicio foi incluida nos

h- Sempre é esta a realid
de e por isso, dentro
das nossas capacidad
e disponibilidade
podem sempre contar
connosco nesta missa
nao s6 em prol da nos
filha mas em busca de
uma abertura de men-
talidades que permita

-~ O

cacao inclusiva para
todos.

e pelos seus pares, nen to as atividades esteja

cada vez mais uma edu- guinhas ja deram mos

Volume IX, edigdo 2

Com as atividades e fc
macodes que nos tem
sido dirigidas, temos
h. conseguido ferramen-
tas com que temos
melhorado a nossa
capacidade de encon-
trar estratégias para
estimular a Beatriz.

As atividades realizadas
- no Jardim de Infancia,
tém sido, quanto a nds,
i- uma mais valia ndo so

to do Prémio Fidelidade para a Beatriz, mas pdra

os adultos que traba-
. lham com ela e para a
outras criancgas pois

12

através destas crianca
., bodemos chegar a
comunidade e assim,
construir uma socieda
, de mais inclusiva.

Embora neste momen
m
0- suspensas, devido a
situacao que atravessa-
B¢ MOS, acreditamos que
brevemente, iremos
retomélas ainda com
D, Mais esperanca e von-
5¢ tade até porque, no
caso concreto da Bea-
triz, ja se vém resulta-
dos pois o0s seus cole-

tras de saberem como
integréla e inclula em

r- cada atividade do gru-

Pagina 9

po.

Assim, fica aqui, em

nosso nome e da Bea-
triz, 0 nosso benhaja a
toda a equipa CAIPDV
ANIP pelo trabalho que
tém realizado e a Fideli-
dade por estas iniciati-
vas que permitem real
zar projetos como este.

14

Os Pais da Beatriz

Carla e Miguel
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DANIEL:

Apresenta muita
resisténcia tatil
(def esa
nomeadamente a
texturas fofas e
quentes; Usa os pés
para a exploragcao
de objetos e
exploracéo oral |
Apresenta um olhar
mais atento, fixando
por mais tempo (15
segundos) objetos
com luz (fixagéo
flutuante)

t

Eu sou o Daniel Mar-
gues. Dizem que eu s¢
um menino muito feliz,
sorridente e meigo,

mas as vezes também

sou um bocadinho

reguila e faco as minhastios Sérgio e Miguel, a:

OANNI &X (2
dias maus, ndo é?! Eu
ndo gosto mesmo nad
€ que falem alto comi-
32X S |jdzS
gue estao a ralhar e fig
GNRAGSX ! A
a minha idade pois
nao?! Tenho 4 anos!
Sabem, 0s meus pais
séo os maiores. A

minha mée é a Liliana

0 meu pai o Luis Filipe.

Eu vivo com eles em
Nelas, Viseu. Eles dize
gue eu sou um guerrei
ro, mas eu acho que
eles é que sao! Eu
aprendo muito com
eles e eles dizem que
também aprendem

muito comigo, nomea-

damente o significado
uda palavra amor. Para
além dos meus pais
estou rodeado de mui-
tos outros familiares

gue eu adoro: 0s meus

U

R minhas tias Maria e
Sandra e 0s meus pri-
A Mos Ana e André (isto
SO para dizer alguns).
S No jardim de infancia

o também tenho muitos

gas que me conhecemn
muito bem e brincam
comigo com 0S meus
brinquedos preferidos,
e a educadora Claudia, a
Lurdes e muitas outras
pessoas. L4 sou muito
nfeliz! Como diz o meu
- primo André : eu sou
Gid2L) R ol f

V" amigos: 0s meus cole-a da para serem actividg

O que dizem os
pais do
Daniel?

NGs consideramos que
0 VOSSO projecto tem
sido uma mais valia na

vida do Daniel.

Témnos ajudado muitg

\

com as vossas dicas
para podermos criar

actividades e brincade

ras mais criativas e que

des mais inclusivas para
gue o Daniel possa ter
um papel muito mais

importante nessas mesg-
mas actividades, estac
de parabéns pelo vosso

projecto.

Muito obrigada por

toda a ajuda e por faze
rem a diferenca nas

nossas vidas.
Cumprimentos

Lili, Luis e Daniel
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A educadora
Claudia parti-
Iha a sua expe-
riéncia...

O Daniel é uma crianca

alegre e bendisposta
com um diagnéstico de
Paralisia cerebral tetra
parética espastica; Ep
lepsia e Défice Visual
Profundo. E acompa-
nhado por varias insti-
tuicbes pois a mae tem
feito todos os esforcos
possiveis para propor-
cionar ao seu filho o
melhor acompanha-
mento e apoio, assim
como o Agrupamento,
gue também tem feito
todos os esfor¢os poss
veis para apoiar e
acompanhar a mae e
proporcionar ao Danie
um ambiente acolhe-
dor, agradavel e poten

174

ciador do seu desenvdl- Infancia todos os dias,

vimento.

Em contexto de Jardim
de Infancia comecei a
acompanhar o Daniel
este ano letivo sendo
também acompanhadg
pela equipa da ELI de
Mangualde, pela
Docente de Educacao
Especial com apoio
direto(semanalmente)
e pelo Centro de Apoic
a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual,
com uma visita quinze
nal das técnicas para a

implementacéo do Pro
2Si2

tivo (criouse um canti-
nho mais reservado na
sala com colchdes e

com as paredes escure-

cidas), as especificida:
des do Daniel e tam-
bém com a realizacéo
de formacgéao por parte
da equipa.

No inicio do ano o
Daniel apenas frequen

tava alguns dias por

semana, devido as ter
pias que tinha, a partir
de fevereiro passou a
frequentar o Jardim de

a ! NJj dzA
Ambientes Amigaveis g
Ly Of dzA A @2 4
- tacdo do espaco educa-
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em virtude de ter perd
do as terapias que usu

fruia por parte da Segu-

ranga Social. Fthe
atribuida uma nova
cadeira de transporte,
mais adequada a sua
idade e multifuncional

gue facilitou a interacao

do Daniel no grupo, el
interage e relacionase
bem com todos os adu
tos e criancas da sala,
todos gostam dele e 0
acarinham, mas quang
comecam a interagir
demais ( a chatear) ele
reage e queixae,
demonstrando satisfa-
¢ao ou desagrado atra
vés das suas expressd
faciais e reacfes. Est3
mais ligado a assisten
gue o0 acompanha em
todas as atividades e
que tem sido uma grar
de ajuda no seu acom
panhamento e evolu-
¢ao, salientando o seu
empenho e disponibili-
dade. Est@&nvolvido
nas atividades em que
possivel a sua particip

¢ao, como o acolhimen-

to, atividades de grand
€ pequeno grupo, com
musica e movimento,

D

174

o

e

7z

e

LJ A Educadora de Infang
es

e
A-
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nas atividades que ele
tem mais dificuldade,
procurase adaptar as
tarefas a sua condicao
fisica com algumas

modificacdes.

Tem sido uma experiép-
cia gratificante e um
desafio para todos os
intervenientes, mas
com a colaboracéo de
todos e apesar das su
limitacBes, tem sido
possivel observar
alguns progressos no
desenvolvimento do
Daniel ao longo do ano
letivo.

Claudia Ramos
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JOAO:

Sorri quando
identifica pessoas
familiares |Dirige
se para 0s
brinquedos que lhe
despertam interesse
| Identifica alguns
objetos familiares
atribuindo  -lhes
funcéo | Dificuldade
com a complexidade
visual | Maior
interesse por

OS NOSSOS PROTAGONISTAS

O meu nome é Joao
Valentim. Tenho 5 ano
e vivo na Guarda com
0S meus pais, a Dania
o Alexandre e, tambén
0S N0ssos animais. Ng
jardim de infancia das
Lameirinhas tenho mu
tos amigos: 0os meus

colegas, as educadora
Amélia e Purificacéo,

Lurdes e muitos outros.

L&, também recebo a
AGAarGl €

la. Elas brincam muito
comigo!!! Normalmen-
te eu sou muito sorri-

dente, mas quando me
zango, cuidado, saiam
da frente!!! O que eu

gosto mesmo de fazer
ouvir musica. Adoro o
Y2YSyiz2

RALF&E y2 @

infancia, ndo perco um!

Quando eu estou um
bocadinho chateado o
meus colegas cantam
para mim e eu fico log
mais beradisposto!
Também gosto muito
de ouvir as histdrias
gue a educadora Amé

=]
e da educadora Manue-

R2Aa

miminhos da Lurdes. E
s adoro a minha familia
0S meus amigos, eles
e sdo mesmo fixes!
1,

O que
. dizem as
educadoras
e a familia

do Joao...

Um pequeno contribut

“NHECIMENTO

€ . .
Dos profissionais que

. acompanham dOAO
. VALENTIM

No final do ano letivo
> de 2018/2019 e na
sequéncia do acompa;
? nhamento que a equip
R2 &/ Sy iNep

Deficiéncia

+Aadz £t € o/

lia conta e, claro, dos

com um granddRECO¥f

Intervencéo Precoce na

(Cont.)

uvindo a fazer ao Joéo

e Alexandre Dinis Valen
tim, desde o primeiro
ano de idade, e, por
ineréncia a Familia,
Docentes e Técnicos
envolvidos, fehos feita

A proposta consistia n
convite para participar
MOosS no projeto
G! NJjdzA G S 2
tes Amigaveis e Inclus
-@g2a¢é¢ ot !l
Associagéo Nacional d
Intervengéo Precoce
(ANIP) iria desenvolve,
D CAIPDV, cujos objetiv
transcrevemos:

O PAAAI tem como
objetivo gerapromover
a participacaalas crian
cas dos & anos com
défice visual cerebral
(DVC).

| 2Y2
ficos:

A

20281

| - Adaptar/organizar o espa
A

cificidades da crianca)

Il - Formar/capacitar os dife
rentes intervenientes nos

| Seus contextos naturags

" familias, educadores, técni

uma proposta aliciante.

através da sua estrutur

¢o (tendo em conta as esp¢

C-~

e

-

AD2
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cos, pares

[l - Disponibilizar e promo-
ver a acessibilidade das
criancas com DVC e suas

familias a recursos especif
Cos:

IV ¢ Elaborar um manual
com linhas orientadoras
para a criagdo de ambiente
amigaveis e inclusivos para

DvC

Perante esta proposta
gue nNos mereceu a
melhor atencao, nao
verificamos nenhuma
hesitac&o por parte de
gualquer dos elemen-

tos atualmente implicat dos seus pares. Cumula desenvolvimento das
g hossas criangas. Deca

re daqui que ndo ha um

dos no processo de
desenvolvimento do
Jodo. Pelo contrario, o
interesse foi geral, até
porque era, de certo

modo novidade para

todos, encarar a defi-
ciéncia visual pelo pris
Y RS AG4RST
OSNBONIf €D
Acresce a isto a certez
de que, a avaliar pelas
praticas que conhece-

S mas sessoOes de partill
de informacéao e de for+

a

mos e do rigor cientifig
gue tem constituido a
maisvalia das propos-
tas da ANIP, as nossa

expetativas ndo serianp fissionalismo a todos

defraudadas.

Nesta data, apés algu-

macao especifica, o
projeto "Arquitetos de

Ambientes Amigaveis ¢

Ly Of dgarhadaia
com a inventariacao

dos recursos necessa-
rios e possiveis, a uma
verdadeira arquitetura
do ambiente amigéavel
inclusivo, do nosso Ja
dim de Infancia, para

aumentar a capacidad
de promover, ndo s6 0
desenvolvimento do

Jodo, mas também o

tivamente sdo 6bvios ¢
ganhos para todos os
intervenientes neste

projeto, quer pela parti

Iha de diversos conhe
mentos que cada um ¢
nds tem transmitido
nas diferentes sessdes

A quer pela nova perspet

tiva de arquitetar os
espacos e ambientes
para a qual somos cor
vocados.

-

D

1923

D

0 Este desiderato fica a
deverse a Rita e a Mar

g hicar, consolidado nas
boas praticas desenvol

Volume IX, edigdo 2

ta que, com muita deli
cadeza, sapiéncia e pr

(as) envolvem no seu
espirito de bem comu-

vidas e na inovacgao da

respostas aos casos que

acompanham. Por isto
e muito mais que fica
por dizer, devido a nos
sa pouca apeténcia
para expressar senti-
mentos, fica, ainda

~

e assim, a nossa gratidao

consubstanciada no
reconhecimento de qu
se torna necessario e
urgente o ampliar da
lupa com gque olhamos
LI NI |

a af

modelo tedérico Unico €
melhor, pois a realidad

i. educativa € demasiadg
e Complexa para que po

sa ser lida tendo coma
base apenas uma lent
seja ela cientifica, filo-
sofica ou artistica. Ora
sendo assim, uma das
principais fontes de
aprendizagem deste

S

D

r-

e
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projeto reside, precisa
mente, no ampliar da

lente de analise que n
possibilita.

Sendo certo, porém,
gue temos assistido a
uma expansao prodigi
sa do conhecimento
sobre a forma como as
criancas se desenvol-
vem e adquirem conhe
cimento é também cer
to que, para muitas,
essa aquisicao ocorre
de forma natural e
espontanea, bastando
apenas que estejam
expostas a um meio
ambiente facilitador.
Todavia, ndo raras
vezes tornase necessa
rio e urgente, provocar

situacdes especificas

para que essa aquisicdo

aconteca. Dai que sejé
para nés, fundamental
a oportunidade pessoz
e profissional que este
projeto inovador nos

oferece. Em grande

parte porque nos enca

minhou para uma visa

o
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mais ponderada e flexi-
vel de como algumas
criangas vao construin-
do o seu desenvolvi-
mento e aprendizagem,
e, por conseguinte nos
esta a apetrechar de
algumas reservas atitu-
dinais, e, a apontar
caminhos analiticos por
nos ainda néo experi-
mentados, mas funda-
mentados, indiscutivel-
mente, numa perspetiva
conceptual forte, e, ten-
do em consideracao a
evolucao do conheci-

mento cientifico.

Sendo nosso objetivo
aprimorar 0 N0sso
desempenho, enquanto
profissionais proficien-
tes, ndo sera demais
agradecer por nos aju-
darem a colocar esse
objetivo no imperativo e
a desafiar os nossos
limites, numa atitude de

respeito pelos limites

OS NOSSOS PROTAGONISTAS (Cont)

das nossas criancas, e,
num rasgar de expetati-
vas pessoais e profissio
nais para todos, embar-
cando na vossa aventu-

ra e tendo como certo

gue o caminho, até ago-

ra percorrido pelo Joao,
tem sido bem diferente
do que a sua FAMILIA
planeou, porém onde o
amor e a resiliéncia tém
superado todos os obs-
taculos e o apoio do
CAIPDV tem servido de

ancora.

llustracdo Rebecca Green
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LOURENCO:

Viséo residual.
Estimulos
preferenciais:
objetos sonoros e
com texturas. Fica
na posicao de
sentado (ao colo e
no chdo com apoio
do adulto) ou
deitado |
Hemiparésia
esquerda | Manipula

PREMIO FIDELISADE

. GOMUNIDADE

OS NOSSOS PROTAGONISTAS

0Ola, eu sou bouren-

col!

Tenho 4 anos e, nédo
sendo eu de me gabar
mas sou um bem dis-
posto e simpatico.
Estou sempre pronto

para a brincadeira.

Vivo em Castelo Brang
ViVO com 0S meus pais

a minha irma.

o)

€

Por enquanto tenho
estado em casa nos

miminhos da minha

mae mas estou ansioso

para que chegue o pro
Ximo ano em que vou
para o jardim de infan-

cia fazer mais amigos.

Adoro a minha irma

Lara, estou sempre a
perguntar por ela. Adof
ro quando ela me pega
ao colo!! E a minha
melhor amiga (a seguif
a nossa mae, claro!),
esta sempre preocupat
da comigo e cheia de
vontade de me ensina

coisas novas.

Durante o dia gosto de
ir dar umas voltinhas
com a minha mée e,
claro, ir para a piscina
N&o sei se alguém ja
vos tinha contado mas
sabem qual é a minha

nova brincadeira prefef

Tenho aprendido a cav||-

tarolar cangdes novas
adoro quando entram

nesta brincadeira com

go.

lIma ses-

sao com a

iIrma

O Lourenco nao fre-

guenta contexto de jart

dimde-infancia, pelo
gue as sessoes previs
com os pares estao a
ser realizadas com a
irma& mais velha e algu

mas amigas. Estas sa

crian(;as que contactain

de forma regular com

Lourenco.

Sessaq O Elmer

O Lourencgo ndo é uma

crianga como as outra

e

as

D

D

o

mas nao é por ser difef



Ponto de Vista

rente que nao é feliz.
Nesta sesséo de brinc
deira com o Lourenco,
O2y asS3adza Y2
tudo para a forma dele

(invisual).

Nesta atividade, lemos
um livro chamado
G9ft YSNE | dz
gue a diferenca e a ap
réncia nao significam
maltratar as pessoas.
As terapeutas que la
estavam, apresentarar
-nos um livro chamada
G9f YSNE
mo disso: por sermos
diferentes ndo quer
dizer que ndo sejamos
felizes. Depois de ler-
mos a historia, lemos

para o Lourenco.

Devem estar a pensar

Gal a 0O2Y2

-

lj dzS

AYOAadd t Ké

A- renco N&o V&, mas atra

vés de um elefante de

a peluche, nds colamos

varios quadrados de
texturas, para que ele
conseguisse distinguir

as cores so que pela

S textura.

A- Mas ainda Ilhe conta-

mos a histéria. Quand
havia uma palavra ma
complicada, nés tradu

ziamos para um sinén

E

S

Volume IX, edigdo 2

mo, mas claro, mais
facil, para a historia na
cabeca dele ser engra

cada!

Fizemos também o
movimento e som do
elefante ao longo da
histéria e o Lourenco
adorava, fartavae de
rir! (lol, adicionei esta,
acho que néo se vao

importar).

No final da historia, as
terapeutas trouxeram

um papel gigante, que
cheirava a queijoJ, corn
um elefante desenha-

do. Dentro desse ele-

fante, cada uma de ng
incluindo o pequeno

Lourenco, colamos do

Pagina

quadrados de tecido
com uma caracteristic

nossa positiva.

A experiéncia foi fan-

tastica, eu e as minhas

amigas aprendemos

muito. Foi espetacular

’2\ irma do Lourenco,
Lara Alcobia e as amig
Constanca Contreiras
Lara Mendes e Sara

Rodrigues.

=

16

}S %

as
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SALVADOR:

Paralisia Cerebral |
sensibilidade aos
contrastes e
preferéncia por
estimulos visuais
fortes| Esfera visual
de 30cm | Mantém
fixacdo por breves
momentos |
Coordenacao olho
mao fragil

OS NOSSOS PROTAGONISTAS

0Ola, eu sou o Salvado

Tenho 4 anos e vivo e
Oliveira de Azeméis
com 0S meus papas e

com a minha manal

Ando no jardirrde-

infancia e adoro fazer
barulho, rir e bater con
0S pés sempre que 0S
meus colegas estao a
fazer a sesta! Digam 2
gue nao é divertido?! J
tenho saudades deles
da Ivoneda Juliana , d
Marlene e das minhas

namoradas!

Sabem, é que este

Inverno esta a ser uma

laasSOl ¢ as

tipacOes e depois 0s
m
meus pulmdes ficam

chateados e la tenho €

hospital! Por isso, os
meus pais acharam
melhor eu ficar em cas
' dos meus avos durant
o dia para que eu poss
recuperar mais rapida-
L mente e para que

a nenhum bicharoco se
lembre de mim! Eu
achei uma ideia fantas
tica, apesar de gostar
muito da escola! Eles

dao-me muitos mimi-

de mim e o meu avd

gue o vejo, mesmo ao
longe, rieme e mostro
toda a minha dentuca!
O mesmo acontece
guando vejo 0 meu pa
no final do dia, a che-
I NX

u robot que canta, danca

de ir fazer uma visita ao tem luzes, repete o qu

a switch e da minha amit

> ga Patricia, terapeuta

nhos, a minha avo cuide

brinca comigo. Sempre

(Cont.)

Javos disse qualeraagy a 1t

meu brinquedo favori-

to? E o Beatbo. Um

o

D

Ihe dizemos e que eu,

com a ajuda de um

a ocupacional, consigo
brincar! E espetacular
super divertido! Quan-
do brinco com ele, grit
& 22222HE

=)

Tenho pessoas fantas
cas a minha volta, a
minha mae é uma
delas, levane para as
terapias e ndo me facili-
ta a vida, € o coman-

dante deste batalhdo!

Espero que tenham
gostado de me conhe-
cer! Estou giro na foto-

. grafia, ndo estou?
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O quediz a
familia?

al a aSaap
vador sdo bastante
emotivas e produtivas.
Da gosto vdo a reagir
as actividades e a colg
borar. Projeto fantasti-

co para o Salvador e

também para a familial

j dz§ Sadt S

A voz dos
profissionais

Como profissional de

Intervengéo Precoce na

Infancia e terapeuta
ocupacional, a propost
para frequentar e parti
Ihar experiéncias no
ambito deste projeto
fezme muito sentido e
tem correspondido as
expectativas. Diaria-
mente, nés técnicos,
somos confrontados
com novas formas de
intervencédo, novas pra
postas e desafios, e,
falando por mim, sinto
uma grande necessida
de de me reeinven-
tar perante esses varid

neste projeto, engloba

g Ca, que me tem permit

do aprender e adquirir
conhecimento na area
do Défice Visual Cere-
_bral (DVC), o que cons
dero uma maiwvalia
para a minha area pro
fissional. Mas também
- apresenta uma compo

nente pratica associada

Volume IX, edigdo 2

desafios. A participagélo crianga que acompa-

nho, que me tem poss

uma componente teorit bilitado reflexdes posit|-

vas individuais e em
grupo acerca da inter-
vencao com o Salvadd

~h

e com a sua familia, e
i-compreender novas
abordagens e estraté-

gias facilitadoras da sua

aprendizagem e inte-
& gragéo nos diversos

a

a

S

r
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contextos e ambientes
da crianga.

Obrigada as técnicas ¢
CAIPDV pelo excelent
oportunidade que me
proporcionaram e pelo
trabalho que tém
desenvolvido,

Patricia Ribeiro,

ELI Aveiro NorteTera-
peuta Ocupacional

D




Pagina 19

'..
. COMUNIDADE

anip

TIAGO:

Tem hiperglicemia
nao cetotica | A luz

ndo é um distrator |

Reage ao
movimento das
pessoas a sua volta
Tol era al td
de ruido, perdendo,
contudo, a atengéo
visual

Ponto de Vista Volume IX, edigdo 2

OS NOSSOS PROTAGONISTAS (Cont)

Ol4, eu sou o Tiago! deles. Sim, tenho que nossa sala para que me

_ confessar, eu sou um sinta mais tranquilo.
Tenho 4 anos e vivo an

_ sonecas. Mas calma,|
Coimbra com os mels

) vida ndo é s6 brincadei-
pais.
ra por isso, tambeém
Durante o dia vou pafa gosto muito de
a meu jardm de infap- ¢ G NI oI f KI NE

cia, o Dandeélio. Poss(computador colorido

1%,

dizervos que € @ cheio de musicas.

melhor escola ond
. E Achavam que me |a
podia estar. Tenh
] _ esquecer da minha edy-
imensos amigos, que i
. cadora?! Nao, nao! E|¢
estdo sempre atentos|a
) Mércia. Esta sempre
mim. Mas na verdad

v

| preocupada em arran-
faco mesmo a delicja _ _
jar coisas giras para| ¢

das meninas que adp

ram cuidar de mim g
darme sempre 0§
meus brinquedos favo-

ritos.

Por falar em brinque

dos, deixermme dizer

VoS que 0 que m
adoro séo legos. Nasa]i
do jardim infantil, sem
pre que posso la vd
eu. Gosto muito d

brincar com eles e até

de me deitar em cim



Ponto de Vista

A voz dos

profissionais

Comeco por referir que

a maneira como fc
construido o projeto
as fases a implement
decorreram de um

forma bastante posit

va, conseguindo ass|n

uma grande dedicag?
ao mesmo, por part
dos intervenientes, ne
te caso no context
do Dandélio. A forma
cdo inicial  contr
buiu para formarmos

os alicerces para

arquitetarmos um pror

jeto com bases basta

tes solidas, a capacita

¢cdo dos interveniente
neste processo fofun-

damental para promc

vermos a participacq

efetiva do Tiago no co

nham, sdo prétic
decorrente  no noss
Jardim de Infancia, 1
entanto através da fo
i técnicas, Patricia
, Maria, todos ganhamc
" competéncias com
N objetivo de apoiarmos

macao ministrada pelas

Volume IX, edigdo 2

A momentos da rotina d

0 dia a dia.

0
No que diz respeit

a participacdo do TiaA

go na sala e nos restg

gque este grupo d
a

~ crianga com DVC,
varios contextos on

r estd inserida.

° A organizacédo despa-
D foram  sugeridos

" decorrer deste projetd
" tornando se Uteis, tant
* para 0s interveniente
@para o Tiago e para
restantes criancas o«

" grupo.

SNas aulas praticas

festa interesse nas ati

0dades propostas; ¢

N

texto de Jardim
Infancia. A partilha

informacbes entre

familia do Tiago e s

técnicos que o acomp

1

sala sdo explorados
valorizados pelo grug
X e relembram atividad

com o Tiago, em vari

a-

5 co e alguns materiaLssomos
n

grupo de criangas mani-

materiais que ficam na

bém se reflete porqu
uma esco

inclusiva que potenc

D peitar o outro de modo

AL uma

o parti-

S

e

criangas permite a pay-

5, 2 que todos tenham

O

e
tes contextos do Dan-
S ..
délio, posso reforcar
0

D

npo:
I ticipacdo da crianca nas
e
atividades livres
orientadas, isto tam-

D

la

a

, todas as criancas a res-
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cipacdo efetiva na

sociedade.

O projeto revela impa

to no grupo de crianga

e no Tiago, onde todas

somost NJj dzA G S
onde todos contribu
mos para erguerestal
obra tdo grandiosa,a

inclusao!
Marcia Relvas

Educadora de Infancia

~

=

A\ x4

S

Q¢

N o
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Caixa de luz

A luz é um dos estimut
los mais importantes

para criancas com DV(C.

Seguerrse algumas

sugestdes de atividades

. s -~ L "‘
‘ o

DIY Water Beads
Light Box

Ponto de Vista
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AS SUGESTOES DO CAIPDV

gue podem fazer com

cam como construir

com recurso a luz. Para uma caixa de luz.

guem n&o tem uma caj-
xa de luz podera cons;
trui-la de forma muito
simples. Segueise
alguns links onde expl

https://
handsonaswe-

grow.com/lightbox

tracing/

Podera forrda com
pelicula aderente, de

modo a protegda, e
colocar diversos mate-
riais (tinta, espuma do
cabelo, mousse, areia
em cima para a criang
explorar.

55
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https://handsonaswegrow.com/lightbox-tracing/
https://handsonaswegrow.com/lightbox-tracing/
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Videos para
criancas
com DVC

Partilhamos ainda

alguns videos criados

para criangas com DV

A utilizacdo de fundos
pretos sélidos com
complexidade visual
reduzida, movimento €
outras adaptacdes de
musicas e histérias
familiares tornam este
videos acessiveis parg
gue a crianca possa

usufruir.

https://www.youtube.com/
channel/lUGNZA4w
Lz4 N 71vCzXLA

https://www.youtube.com/

watch?
v=EwhFNVINVPk&list=PLL

561ptk
75DeTIpEtcPF2XPOyGexH

\"£}

I8

B

&1 Mmdly Chicka Chicka
Boom

Moo, Bag, La La La!

& friendly - Moo Baa La La

cvlfmodly ‘The Wheels or

2K views + 3 months ago 493 view

Polar Bear Polar Bear

What Do You Hear?

cvlfvlmdly Polar Bear
Vou

1.8K views

K views + 6 months ago

CVIfriendly - Twinkle Twinkle  CVI friendly - The Itsy Bitsy
Little Star Spider

1.5K views - 7 months ago 2.6K views - 7 months ago 34K

CVIfriendly - The
Hungry Caterpillar

v friendly - Row Row Row
ur Boat

s + 3 months ago

Vi friendly - Counting to 10
11K views 7 months ago

Very
v

views + 7 months ago

‘incentivar a crianca a

Vamos

amassar?

Utilize plasticinas ou

massas de farinha par

manipular diferentes
consisténcias, a fazer
forca e tentar imitar
algumas formas suger

das pelo adulto (ao lad

a receita de massa

caseira que poderao

fazer em casa).

cvlm dly 5Little cvlm dry Five Little

+ 3months ago

- Six Little Ducks
1146

Vi friendly - Fall Leaves CVi friendly - Six Little Ducks
395 views 12K views

+ 6 months ago

+7 months ago

A

CVI friendly - The ABCs

+ 7 months ago

VI friendly - Old MacDonald
Had a Farm

(0]

1.2K views - 8 months ago

2.8K views - 8 months ago

Maésinha Caseira

Crie a sua propria massinha nas cores que vocé quiser.

Material
@ 1 copo de dgua

@ 1 colher de ché de sal

@ 1 colher de sopa de dleo de cozinha

@ 500 gramas de farinha de trigo
@ Tinta guache (qualquer cor)

Em uma bacia, coloque a farinha, o sal e o dleo.

Misture tudo com as mios.
Aos poucos, acrescente dgua
até comegar a formar uma massa

Por {itimo, adicione o guache
© mexa com as mios
até a tinta se misturar com a Massa.

llustracdo Ana Ventura
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CAFAP

@000 caip

Centro de Apoio a Intervencao Precoce
na Deficiéncia Visual

E tempo de ficar em casa mas ndo podiamos deixar de agradecer, mesmo a distancia, as pessoas que
colaboraram e continuam a colaborar neste projeto que tem tanto de enriquecedor como desafiante.
Assim agradecemos as criancas , que sao a razao deste projeto, a Beatriz, ao Daniel, ao Jodo, ao Loure
ao Salvador e ao Tiago. E aos pais e profissionais que connosco criaram equipas de trabalho sélidas, a
la, ao Miguel, a Graga, a Juliana, a Lisete, a Liliana, ao Luis, a Lurdes, a Claudia, a Dania, a Amélia, a P
cacao, a Lurdes, Manuela, a Diana, ao André, a Ines, a Mara, a Silvia, a lvone, a Patricia, a Juliana, a M
da Assuncao, a Marlene, a Mdnica, ao Nuno, a Marcia, a Séo.

A todos obrigada por acreditarem neste projeto!

, - ~ . Morada:
Envienos a sua opiniao e sugestoes acerca do boletim L . x
Associacdo Nacional de Intervencéo Precoce
oPonto de Vistaodo. Para n . CAPDV es ¢

Praceta P. José Anchieta, Lt 5; Riapdo C

N&o hesite em enviaos 0s seus textos para a nossa 3008319 Coimbra

morada ou através denail. Telefone239 928 126

Telembével965 224 961

Contamos com a vossa participacao para fazer crescer o _
Email:caipdv@anip.net

este espaco de partilha.

Facebookwww.facebook.com/ANIP.pt

Websitewww.anip.pt



