Formacao e Investigacao
CENTRO FORMACAO DOCENTE
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Sessdio Temadatica

O lado B da Birra

Problemas de Comportamento
ou Problema em lidar com
Comportamento?

26 de janeiro de 2024
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INSCRICOES:

Data limite de inscri¢cdo:
20-01-2024.

A sess@o sO se realizard com um
numero minimo de participantes.

PRECO:
Associado ANIP -20€
N&o Associado -25€

FICHA DE INSCRICAO:
https://forms.gle/LrwNYgk3JXxeSXtX7

Desconto de 10% para grupos de 2 ou
Mais pessoas.

Desconto de 15% para inscricées
até dia 15-01-2024 (ndo acumuldvel
com o desconto de grupo).

Compreender e gerir o comportamento da(s)
crianga(s) pode ser um desafio para todos os pais e
cuidadores. Lidar com uma crianga que se “porta
mal” pode originar sentimentos de des@nimo, culpa
ou desgaste.

Conhecer a razd@o pela qual a crianga se manifesta
de determinada maneira e de que forma o contexto
pode influenciar o comportamento da crianga,
poderd levar a atitudes mais ajustadas as
necessidades desta, substituindo sentimentos de
frustrac@o e incompeténcia por sentimentos de
gratificacdo e de autoeficdcia, com consequente
impacto no desenvolvimento de uma relagdo
positiva com a criancga.


https://forms.gle/LrwNYgk3JXxeSXtX7

DINAMIZADORA:
DESTINATARIOS:

Educadores de Infdncia, Docentes do 1.¢
Ciclo do Ensino Bdsico e de Educacdo
Especial, Auxiliares de Acé@o educativa,
Pais e outros interessados no tema.

PRE-REQUISITOS:

E necessdrio conhecimentos de
informdatica na otica do utilizador,
nomeadamente, experiéncia de
navegacdo e pesquisa na internet,
utilizacdo de plataformas de
videoconferéncia - Zoom, acesso a um
computador funcional com placa de
som, webcam e auscultadores com
microfone e ligagdo a internet.

Celina Carvalho

- Licenciada em Psicologia Clinica, pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra
e pos-graduada em desenvolvimento
familiar e educacgdo parental.

- E reconhecida pela ordem dos
psicologos portugueses, desde 2016,
como especialista em psicologia
clinica e da saude e especialista
avangada em Intervencgéio Precoce (IP).

- Psicbloga, formadora e profissional de
IP na ANIP.




OBJETIVOS: CONTEUDOS A ABORDAR:

e Compreender o desenvolvimento “Comportamento é comunicagéo”
emocional da crianga e a sud relagdo — Porque se portam mal as criangas?
com o comportamento.

e Compreender arazdo pela qual a Disciplinar
crian¢ga manifesta determinado — O que significa?
comportamento: qual o significado do
seu comportamento. Que relagéo quero ter com a crianga?

e Refletir acerca do impacto que o - Principios das relacdes positivas.
comportamento da crianga tem no
adulto e de que forma a resposta deste O que fazer? Como fazer?

a esse comportamento é eficaz.

- Estratégias para promover os

e Perceber aimportdncia da disciplina comportamentos pré-sociais?
como promotora da autorregulacdo,
diminuindo os problemas de
comportamento.

o Refletir sobre estratégias para
estabelecer relagdes positivas com as
crian¢as que promovam o seu
desenvolvimento emocional e social.




Data:
26 de janeiro de 2024

Forma de Organizagdéo:
Online (Plataforma Zoom)

Hordrio:
16h d1s 20h

Duracado:
4 horas

Acreditacdo para Docentes:

Acdo acreditada pelo Centro de Formacgdo Docente
ANIP (CFAANIP), como agéio de formagéio de curta
duracdo, para Educadores de Infancia, Professores do
1° Ciclo do Ensino Béasico e Educacgdio Especial.

Acesso a certificado de participacéo.



Sabia que se se associar a ANIP, paga 12€ por ano e usufrui de
descontos imediatos de 15€ em cada ac¢do que frequentar?
Associe-se e usufrua dos nossos beneficios!

Organizagdo e Secretariado:

Associacdo Nacional de Intervengdo Precoce
Centro de Formagéo Docente ANIP (CFAANIP)

Praceta Padre José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fracéo C
3000-319 COIMBRA

Tel: 239 483 288 :: TIm: 967132 727
formacao@anip.net

www.anip.pt

www.facebook.com/ANIP.pt

Coordenadas GPS: 40°2165.546°N | 8°42'37.047°W

Mais informagdes sobre as nossas formagdes e eventos,
visite o nosso site: www.anip.pt

ou contacte-nos: formacao(@anip.net
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