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Método A.R.B.O.
[ Aprender. Rir. Brincar. Orgulhar-se. ]

Saltarico aprende a 
ler e a escrever

8 de julho de 2025

Workshop



FICHA DE INSCRIÇÃO: 
https://forms.gle/PLy7pgy5VHTYEcY7A

INSCRIÇÕES:
Data limite de inscrição: 
25-06-2025.

PREÇO:
Associado ANIP - 15 €
Não Associado - 20 €

Desconto de 15% para grupos de 3 ou mais 
pessoas.

Desconto de 15% para inscrições 
até dia 15-06-2025 (não acumulável com o 
desconto de grupo).

O Método A.R.B.O. (Aprender. Rir. Brincar. 
Orgulhar-se.) foi desenvolvido com a 
intenção de, tendo por base uma história -
“Saltarico aprende a ler e a escrever” - e as 
competências socio-emocionais que 
podem ser trabalhadas a partir da mesma, 
ser um método mais apelativo para as 
crianças (no sentido das mesmas atribuírem 
mais significado a todo o processo), ao 
mesmo tempo que parte da observação 
das principais dificuldades de aprendizagem 
que são detetadas em vários alunos (nas 
escolas de todo o país), para que, através do 
desenvolvimento da consciência fonológica, 
possa ser um método facilitador de 
aprendizagens.



DESTINATÁRIOS:

Professores do 1.º Ciclo do Ensino Básico e 
Professores de Educação Especial,
Profissionais de Intervenção Precoce na 
Infância e outros Profissionais de 
Educação,
Pais que possam ter interesse no tema 
(e/ou que optam pelo ensino doméstico).

PRÉ-REQUISITOS:

É necessário conhecimentos de 
informática na ótica do utilizador, 
nomeadamente, experiência de 
navegação e pesquisa na internet, 
utilização de plataformas de 
videoconferência - Zoom, acesso a um 
computador funcional com placa de
som, webcam e auscultadores com 
microfone e ligação à internet.

FORMADORA:

Isabel Sofia de Freitas Madureira

Licenciada em Ensino Básico – 1.º Ciclo.
Pós-graduada em Intervenção Psicopedagógica 
em Contexto Escolar. 

Deu aulas, durante dezasseis anos, em várias 
escolas do 1.º Ciclo e foi coautora de livros 
escolares. 

Participa em projetos infantojuvenis como 
revisora pedagógica. 



OBJETIVOS:

• Pôr em reflexão a intrínseca relação 
existente entre a aquisição das 
competências de leitura e escrita e a 
parte emocional e psicológica das 
crianças;

• Apresentar um método de leitura e 
escrita que se enquadra nos modelos 
interativos (na perspetiva da 
combinação dos modelos bottom-up
e top-down), uma vez que integra 
estratégias dos métodos fónicos e dos 
métodos globais;

• Partilhar estratégias que visam 
promover e reforçar a consciência 
fonológica das crianças;

• Partilhar estratégias que possam 
facilitar a aquisição de aprendizagens, 
através da “ativação de três 
memórias”: visual, auditiva e 
corporal/cinestésica.

CONTEÚDOS A ABORDAR:

• As bases do Método A.R.B.O. (as competências 
da leitura e escrita e as competências socio-
emocionais);

• A história “Saltarico aprende a ler e a escrever”;

• A estrutura geral do método de leitura e escrita 
(inserido nos modelos interativos);

• As palavras que introduzem as vogais (e os 
seus diferentes sons);

• Estratégia para ensinar os ditongos (a partir de 
um jogo);

• As palavras que introduzem as primeiras 
consoantes (sem “casos de leitura”);

• As palavras que introduzem as restantes 
consoantes e os “casos de leitura”;

• Partilhas para explicar aos Encarregados de 
Educação no que consiste o método.



Data: 
8 de julho de 2025 1ª Edição Online

Forma de Organização: 
Online (Plataforma Zoom)

Horário:
17h às 20h

Duração: 
3 horas

Acreditação para Docentes:

Ação acreditada pelo Centro de Formação Docente 

ANIP (CFdANIP), como ação de formação de curta 

duração, para Professores do 1º Ciclo do Ensino 

Básico e Professores de Educação Especial.

Acesso a certificado de participação.

Outros Profissionais:

Acesso a certificado de participação.



Organização e Secretariado:

Associação Nacional de Intervenção Precoce
Centro de Formação Docente ANIP (CFdANIP)

Praceta Padre José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fração C
3000-319 COIMBRA
Tel: 239 483 288 :: Tlm: 967 132 727
formacao@anip.net
www.anip.pt
www.facebook.com/ANIP.pt

Coordenadas GPS: 40º21’65.546”N | 8º42’37.047”W

Mais informações sobre as nossas formações e eventos,
visite o nosso site: www.anip.pt
ou contacte-nos: formacao@anip.net

Sabia que se se associar à ANIP, paga 12€ por ano  e usufrui de 
descontos imediatos de 15€ em cada ação que frequentar?
Associe-se e usufrua dos nossos benefícios!

Entidade Formadora 

Acreditada pelo CCPFC

Registo de acreditação: 

CCPFC/ENT - NI – 0184/22
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