Formacao e Investigacao

Sono na Infancia

18 e 19 de setembro de 2025

R




FICHA DE INSCRICAO:
https://forms.gle/[vVWDvV4XMpEgU2D6Vv9

INSCRICOES:
Data limite de inscricdo:
10-09-2025.

Este curso so6 se realizard com um ndmero
Minimo de formandos.

PRECO:
Associado ANIP - 40 €
N&o Associado - B85 €

Desconto de 10% para grupos de 3 ou
Mais pessodas.

Desconto de 15% para inscricdes até
dia 18-08-2025 (né&o acumuldvel
com o desconto de grupo).

O sono é um processo nheurofisiologico muito
complexo que embora seja fundamental em
qualquer faixa etdria assume uma particular
importdncia na infncia, uma vez que este periodo se
trata de um periodo de rapido desenvolvimento dos
padrdes de sono, sendo da mdaxima importdncia que
haja a implementac¢do de hdbitos de sono saudadveis.

O sono tem um papel fundamental no crescimento,
desenvolvimento, saude, aprendizagem e no bem-
estar familiar. Contudo, e apesar de esclarecido a sua
importdncia € sabido que as dificuldades de sono na
infGncia sdo altamente prevalentes e portanto, urge
a necessidade de promover hdbitos sauddveis que
beneficiem o futuro das criangas. O Nosso pais
acompanha esta estatistica, havendo diversos
estudos que nos mostram os elevados nimeros das
dificuldades de sono entre a faixa etdria pedidatrica
ainda que estas dificuldades sejam desvalorizadas
por padrte dos pais.

Torna-se assim fundamental a promog¢do da sadde
neste dmbito, sendo fundamental que os
profissionais que contactam diretamente com a
crianca [ familia estejom sensibilizados para esta
problematica.



FORMADORA:

DESTINATARIOS:

Profissionais de Intervencéo
Precoce na Infancia e outros que
desenvolvam atividades com
criang¢as, assim como familias,
estudantes universitdrios efou
outros.

PRE-REQUISITOS:
Ana Patricia Dias
S@o necessdrios conhecimentos
- Enfermeira, pos-graduada em de informatica na otica do
medicina neonatal e pés-graduada em utilizador, nomeadamente,
sono na infdncia e na adolescéncia, experiéncia de navegacdo e
com vdrias formacoes pesquisa na internet, utilizagdo de
complementares no dmbito do sono plataformas de videoconferéncia -
em idade pedidtrica. Zoom, adcesso d um computador
- Atualmente, a concluir o Curso de funcional com placa de som,
Mestrado em Enfermagem na Area de webcam e auscultadores com

Especializac@o de Enfermagem de microfone e ligac¢do a internet.
Saude Infantil e Pedidatrica.




OBJETIVO GERAL: CONTEUDOS:

Proporcionar um conjunto de MODULO |
conhecimentos sobre o sono na infancia e « Sono, regulacéio, arquitetura e funcdo.
a sua importdncia, de modo a garantir o
desenvolvimento de hdbitos de sono MODULO i
sauddveis nas criang¢as, essenciais ao seu « Desenvolvimento dos padrdes de sono
bom desenvolvimento fisico, cognitivo, ao longo da Infancia e principais
emocional e bem-estar. dificuldades das familias.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Mé&dulo i

« O sono nas criangas com alteracdes do
« Descrever os mecanismos de regulacdo neurodesenvolvimento.

do sono, a arquitetura e funcgoes;
 Identificar padrées de sono sauddvel ao
longo da infancia;

- Identificar as principais dificuldades das
familias ao longo da infancia e
estratégias para lhe fazer face;

- Compreender as particularidades do
SONO nas criangas com alteracdes do
neurodesenvolvimento, nomeadamente
em criangca com Perturbacéio de Espetro
de Autismo e Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo;

« Saber como promover hdbitos de sono
saudaveis.




METODOLOGIAS DE FORMACAOE
AVALIAGAO:

As metodologias de formacgdo a utilizar
para a dinamizagcdo das sessdes serdo
essencialmente expositivas,
interrogativas e ativas, de modo a
promover dindmicas que potenciem a
aprendizagem e valorizem a partilha de
experiéncia entre participantes. As
técnicas pedagdgicas a utilizar seréo
apresentacdo audiovisual, discussdes e
reflexéio conjunta de casos.

A avdliagdo da aprendizagem serd
continua e sumativa, tendo em conta a
participagdo dos formandos: motivagdo
para partilhar casos, expor duvidas,
intervir de forma pertinente e construtiva
sobre as tematicas; a assiduidade e
pontualidade, bem como a qualidade do
exercicio final [ teste sobre os
conhecimentos adquiridos.

NOVAS Datas: 18 e 19 de setembro de 2025

Hordrio:
Dia 18 (5% Feira) - 17h30 &is 20h30
Dia 19 (6° Feira) - 17h30 &is 20h30

Duracdo: 6 horas
- 6 h de sessdes sincronas

Area de Formagéo: 761- Servico de Apoio a Criancas e Jovens
Modalidade de Formacdo: Outra formagdo profissional
Forma de Organizagéo: Online (Plataforma Zoom)

CERTIFICADO DE FORMAGAO E ACREDITAGOES:
- Formacgéio Certificada pela DGERT

O certificado é emitido gratuitamente no fim da formacgdo, se o
formando obtiver aproveitamento e presenca obrigatoria em pelo
menos 80% do total da duracdio da acdo.

Emissé@o ao abrigo da Portaria 474/2010 de 8 de julho, através do
Sistema de Informacgéio e Gestéio da Oficina Educativa e
Formativa (SIGO).

- Acreditagdo para Docentes

Acdo acreditada pelo Centro de Formagdo Docente ANIP, como
acdo de formacgédo de curta duragdo para docentes, nos termos
da alinea d) do n.°1do art? 6.° do Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de
fevereiro.



Sabia que se se associar a ANIP, paga 12€ por ano e usufrui de
descontos imediatos de 15€ em cada agdo que frequentar?
Associe-se e usufrua dos nossos beneficios!

Organizacdo e Secretariado:

Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce
SABER+ Centro de Formacéio

Praceta Padre José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fracéo C
3000-319 COIMBRA

Tel: 239 483 288 :: TIm: 967132 727
formacao@anip.net

www.anip.pt

www.facebook.com/ANIP.pt

Coordenadas GPS: 40°21'65.546”N | 8°42’37.047°W

Mais informacgées sobre as nossas formacgodes e eventos,
visite o nosso site: www.anip.pt
ou contacte-nos: formacao@anip.net

SABER+

Formacao e Investigacao
CENTRO FORMACAO
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Q ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

Entidade Formadora
Acreditada pelo CCPFC
Registo de acreditagao:
CCPFC/ENT - NI — 0184/22



mailto:formacao@anip.net
http://www.facebook.com/ANIP.pt
http://www.facebook.com/ANIP.pt
http://www.anip.pt/
mailto:formacao@anip.net

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2: FICHA DE INSCRIÇÃO:  https://forms.gle/vWDvV4XMpEgU2D6v9   INSCRIÇÕES:  Data limite de inscrição:  10-09-2025. Este curso só se realizará com um número mínimo de formandos.   PREÇO:  Associado ANIP - 40 € Não Associado - 55 €  Desconto de 1
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6

