
3 de novembro de 2025

Ação de Formação de Curta Duração

FOLLOW-UP
Relação e Comunicação 
Escola – Família de crianças 
com alterações de desenvolvimento

- Práticas baseadas na evidência

Comissão de Melhoramentos de Corticeiro de Cima
Rua Nossa Senhora dos Remédios, 15
3060-752 CORTICEIRO DE CIMA

CORTICEIRO DE CIMA [ Cantanhede ]



FICHA DE INSCRIÇÃO:

https://forms.gle/uSyW71NUTwKJaY1t5

INSCRIÇÕES:

Data limite de inscrição: 
18-10-2025

PREÇO:

Inscrição individual - 18 €

Inscrição em grupo - 15 € / cada
(2 ou mais pessoas da mesma 
instituição)

“Esta ação de formação surgiu da necessidade de identificar 
sumariamente os sinais de alarme no desenvolvimento das 
crianças dos 0 aos 6 anos, de refletir sobre o conceito de 
necessidades especificas ("necessidades educativas especiais") e 
as ações diferenciadas a adotar.

Para além disso, quando falamos de crianças com perturbações 
de desenvolvimento e/ou necessidades específicas urge adotar 
estratégias de comunicação eficazes com as suas famílias de 
forma a alcançar parcerias, também elas eficazes, no sentido de 
prevenir e atuar.

As práticas baseadas na evidência, tais como o modelo centrado 
na família (onde destacamos as práticas de ajuda eficaz) e o 
modelo CONNECT com destaque para as práticas orientadas para 
a parceria) poderão constituir-se ferramentas essenciais para as 
equipas educativas, no sentido de criar e manter canais de 
comunicação que permitam o desenvolvimento de ações 
conjuntas com os protagonistas na vida das crianças.”

19-05-2025

Deste modo, este follow-up enquadra-se como uma ação 
complementar à formação inicial, com o objetivo de apoiar, 
acompanhar e esclarecer dúvidas aos formandos que a 
frequentaram, reforçando a aplicação prática dos conteúdos 
abordados e consolidando a sua operacionalização no contexto 
educativo.



Celina Carvalho

- Licenciada em Psicologia Clínica, pela 
Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade de Coimbra 
e pós-graduada em desenvolvimento 
familiar e educação parental. 

- É reconhecida pela ordem dos 
psicólogos portugueses, desde 2016, 
como especialista em psicologia 
clínica e da saúde e especialista 
avançada em Intervenção Precoce (IP). 

- Psicóloga, formadora e profissional de 
IP na ANIP.

DINAMIZADORA:

DESTINATÁRIOS:

Educadores de Infância, Docentes de 

Educação Especial e Auxiliares de Ação 

Educativa e outros interessados, 

que frequentaram a formação anterior 

a 19-05-2025.



OBJETIVOS DO FOLLOW-UP:

A realização deste follow-up 
tem como propósito dar 
continuidade à ação de 
formação "Relação e 
Comunicação Escola-Família 
com Crianças com Alterações 
de Desenvolvimento: Práticas 
Baseadas na Evidência" , cujo 
principal objetivo foi capacitar 
os educadores de infância 
com conhecimentos e 
competências, tanto pessoais 
como profissionais, que lhes 
permitam estabelecer 
relações de parceria e 
comunicar de forma 
colaborativa com as famílias.
Pretende-se, ainda, promover 
práticas orientadas para o 
desenvolvimento de relações 
baseadas na confiança entre 
profissionais e famílias, 
reconhecendo estas parcerias 
como elementos 
fundamentais na inclusão de 
crianças com necessidades 
educativas especiais (NEE).

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO FOLLOW-UP:

Este momento de acompanhamento tem como objetivos específicos:
• Assegurar a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos 

durante a formação no contexto profissional dos formandos, 
promovendo o esclarecimento de dúvidas e oferecendo suporte à 
sua implementação.

• Aprofundar o desenvolvimento de práticas eficazes que favoreçam 
a construção de parcerias de confiança com as famílias, tanto na 
creche como no jardim de infância.

• Promover a utilização de práticas baseadas na evidência para 
fortalecer a colaboração entre as famílias e as equipas educativas.

• Responder às necessidades específicas de cada formando, através 
da partilha e análise de casos reais, incentivando a reflexão e a 
aprendizagem colaborativa.

Para esse efeito, solicita-se aos formandos que participaram na sessão 
anterior o envio de um resumo de um caso real, com cerca de meia 
página A4, que inclua:
• Um breve enquadramento;
• Os principais desafios identificados;
• As soluções ou estratégias implementadas.
O resumo deverá ser enviado até 21 de outubro de 2025 para o e-mail: 
formacao@anip.net, e também deverá ser impresso e levado no dia 
da formação.

mailto:formacao@anip.net


Data: 
3 de novembro de 2025

Forma de Organização: 
Presencial
(Corticeiro de Cima)

Horário:
09h30 às 12h30

Duração: 
3 horas

Acreditação para Docentes:
Ação acreditada pelo Centro de Formação Docente 

ANIP (CFdANIP), como ação de formação de curta 

duração para docentes dos grupos de recrutamento, 

100, 110, 120, 910, 920, 930 nos termos da alínea d) do n.º 1 

do art.º 1 do art.º 6º do Decreto-Lei nº 22/2014, de 11 de 

fevereiro.

CONTEÚDOS A ABORDAR:

1. Relação Família-escola: como 

comunicar quando há desafios 

ao desenvolvimento? 

(Discussão de casos).

2. Práticas baseadas na 

evidência: Estratégias para 

desenvolver relações de 

parceria entre famílias e 

equipas educativas 

(Práticas simuladas).



Organização e Secretariado:

Associação Nacional de Intervenção Precoce
Centro de Formação Docente ANIP (CFdANIP)

Praceta Padre José Anchieta, Lote 5, R/ch, Fração C
3000-319 COIMBRA
Tel: 239 483 288 :: Tlm: 967 132 727
formacao@anip.net
www.anip.pt
www.facebook.com/ANIP.pt

Coordenadas GPS: 40º21’65.546”N | 8º42’37.047”W

Mais informações sobre as nossas formações e eventos,
visite o nosso site: www.anip.pt
ou contacte-nos: formacao@anip.net

Sabia que se se associar à ANIP, paga 12€ por ano  e usufrui de 
descontos imediatos de 15€ em cada ação que frequentar?
Associe-se e usufrua dos nossos benefícios!

Entidade Formadora 

Acreditada pelo CCPFC

Registo de acreditação: 

CCPFC/ENT - NI – 0184/22

mailto:formacao@anip.net
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